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Мы студенты семинара профессора Ясумото 
университета Нихон. Сейчас 2016 год, прошло 5 
лет с аварии на атомной электростанции 

Фукусима и 30 лет с аварии на Чернобыльской 
АЭС. Мы исследовали тему «Чернобыль и 

Фукусима. Какие уроки мы вынесли из этих 
трагедий и как изменились». 
В данном журнале мы представим результаты 

изучения этой темы, а также познакомим вас с 
японской культурой и т.д. 
Искренне благодарим за помощь тех, кто помогал 

нам в создании журнала «Ироха Ниппон».  

 

 

Hello! We are the students from Nihon 
University studying in prof.Yasumoto’s seminar. 

Five years have passed since the nuclear disaster 

occurred in Fukushima, and thirty years since the 

nuclear accident in Chernobyl. Our main 

discussion theme for this year was, “What did we 

learn from the accidents in Chernobyl and 

Fukushima, and how did we change ourselves?” 

Iroha-Nippon contains various articles including 

those introducing Japanese culture and our other 

ones activities at Nihon University. 

Iroha-Nippon is published thanks to readers like 

you, and we sincerely thank you and appreciate 

your support. 

こんにちは！日本
にほん

大学
だいがく

国際
こくさい

関係
かんけい

学部
がくぶ

の安元
やすもと

隆子
たかこ

ゼミナールによる「いろはにっぽん」第
だい

8号
ごう

をお届
とど

けします。 

今年
ことし

は福島
ふくしま

原発
げんぱつ

事故
じこ

から 5年
ねん

、チェルノブイリ原発
げんぱつ

事故
じこ

から 30年
ねん

の節目
ふしめ

の年
とし

です。私
わたし

たち安元
やすもと

ゼ

ミナール 16期生
きせい

は、「チェルノブイリと福島
ふくしま

～私
わたし

たちは何
なに

を学
まな

び、どのように変
か

わったのか～」をテ

ーマに、今
いま

だからこそ学
まな

び、考
かんが

えることのできる問題
もんだい

に向
む

き合
あ

い、活動
かつどう

を続
つづ

けてきました。ストーニ

ーブルック大学
だいがく

との交流会
こうりゅうかい

、福島
ふくしま

研修
けんしゅう

、ロシア研修
けんしゅう

を経
へ

て、数多
かずおお

くの方々
かたがた

と出会
であ

い、多
おお

くの学
まな

びと、

様々
さまざま

なことを経験
けいけん

する機会
きかい

をいただきました。本号
ほんごう

では、これら私
わたし

たちの活動
かつどう

を特集
とくしゅう

し、研
けん

修
しゅう

を通
つう

じて学
まな

び、感
かん

じたこと、考
かんが

えたことを私
わたし

たち自身
じしん

の言葉
ことば

で発信
はっしん

していきます。加
くわ

えて、学
がく

生
せい

目線
めせん

か

ら見
み

た日本
にほん

文化
ぶんか

の紹介
しょうかい

や、日本
にほん

で見
み

つけたロシア、ロシアで見
み

つけた日本
にほん

など様々
さまざま

な話題
わだい

もお届
とど

けし

ます。最後
さいご

までお楽
たの

しみください。多
おお

くの方々
かたがた

のご 協力
きょうりょく

をいただき、「いろはにっぽん」を完成
かんせい

させ

ることができ、心
こころ

より感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。本当
ほんとう

にありがとうございました。 

【編集
へんしゅう

】福元沙
ふ く もと さ

希
き

 加藤
か と う

駿
しゅん

平
ぺい

 佐藤
さ と う

衣
え

美
み

 鈴木
す ず き

胡桃
く る み

 松
まつ

本江
も と え

里香
り か

 山崎
やまさき

陽
よう

介
すけ

 若林萌
わかばやしもえ

加
か

 

【 協力
きょうりょく

】ロシア国立
こくりつ

サンクトペテルブルグ文化
ぶ ん か

芸術
げいじゅつ

大学
だいがく

・リューバ先生
せんせい

と日本語
に ほ ん ご

専攻
せんこう

の皆
みな

さん 

熊木
く ま き

秀行
ひでゆき

先生
せんせい

 鈴木
す ず き

朋子
と も こ

先生
せんせい

 生内
はえのうち

裕子
ひ ろ こ

先生
せんせい

 I.ブラッドリー先生
せんせい

 T.キャスリーン先生
せんせい

 

【監修
かんしゅう

】安元
やすもと

隆子
た か こ

 

【EDIT】Saki Fukumoto/ Shunpei Kato/ Emi Sato/ Kurumi Suzuki/ Erika Matsumoto/  

Yosuke Yamasaki/ Moeka Wakabayashi 

【SPECIAL THANKS】 

  Ms.Liubov and her styudents of St. Petersburg State University of Culture and Arts in Russia  

/Hideyuki Kumaki/Tomoko Suzuki/Hiroko Haenouti/Bradley.I 

【EDIT-IN CHIEF】Takako Yasumoto  
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今年度
こんねんど

、安元
やすもと

ゼミは「チェルノブイリと福島
ふくしま

～私
わたし

たちは何
なに

を学
まな

び、 

どう変
か

わったか～」をテーマに活動
かつどう

した。東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

から 5年
ねん

が経
た

ち、 

国
こく

内
ない

でも震災
しんさい

関連
かんれん

、原発
げんぱつ

や放射能
ほうしゃのう

のことをニュースや新聞
しんぶん

で目
め

にする機会
きかい

 

は少
すく

なくなった。私
わたし

たちは被災地
ひさいち

の今
いま

を知
し

るために、福島県
ふくしまけん

南相馬市
みなみそうまし

へ 

研修
けんしゅう

に行
い

き、7月
がつ

に避難
ひなん

解除
かいじょ

になったばかりの小高区
おだかく

を中心
ちゅうしん

としたスタ 

ディーツアーに参加
さんか

した。そして、南相馬市
みなみそうまし

の詩人
しじん

、若松
わかまつ

丈
じょう

太郎
たろう

さんら 

のお話
はなし

をうかがい、最終日
さいしゅうび

には帰還
きかん

予定
よてい

の民家
みんか

の草刈
くさか

りのボランティア活動
かつどう

を行
おこな

った。9月
がつ

にはウクラ

イナのチェルノブイリを訪
おとず

れた。チェルノブイリの原発
げんぱつ

事故
じこ

から今年
ことし

で 30年
ねん

だが、現在
げんざい

でも原発
げんぱつ

周
しゅう

辺
へん

30 ㎞圏内
けんない

は暮
く

らすことが出来
でき

ず、450 を超
こ

える村
むら

が廃
はい

村
そん

になっていた。私
わたし

たちはその廃
はい

村
そん

や事故
じこ

が起
お

き

た原発
げんぱつ

も見
み

た。そして、核
かく

被害者
ひがいしゃ

の市民
しみん

団体
だんたい

も訪
おとず

れ、お話
はなし

を聞
き

くことができた。 

10月
がつ

は文化
ぶんか

祭
さい

でゼミイベントを開催
かいさい

し、福島
ふくしま

とチェルノブイリ報告
ほうこく

のほかに、原発
げんぱつ

に関
かん

するアンケー

ト調査
ちょうさ

を日本人
にほんじん

の老若
ろうにゃく

男女
なんにょ

およそ 200人
にん

とアメリカ、ロシアの学生
がくせい

たちに行
おこな

った結果
けっか

から考察
こうさつ

したこと

を発表
はっぴょう

した。そして、人々
ひとびと

が原発
げんぱつ

事故
じこ

から何
なに

を学
まな

びどう変
か

わったのか、について考察
こうさつ

し、それを発信
はっしん

す

ることで事故
じこ

を風化
ふうか

させず、未来
みらい

につなげたいと考
かんが

えた。このイベントには、4年生
ねんせい

の坂
さか

本
もと

真紀
まき

さんの 

震災
しんさい

体験
たいけん

の語
かた

りや若松
わかまつ

丈
じょう

太郎
たろう

さんの詩
し

の朗読
ろうどく

、そして、放射能学者
ほうしゃのうがくしゃ

の木村真三
きむらしんぞう

先生
せんせい

の講演会
こうえんかい

や福島
ふくしま

出身
しゅっしん

のミュージシャン・遠藤
えんどう

ミチロ

ウさんのミニライブ、中筋
なかすじ

純写真展
じゅんしゃしんてん

やチェルノブイリの子どもたち

の絵
かい

画展
がてん

も行
おこな

い、約
やく

200名
めい

の方
かた

に来場
らいじょう

いただいた。また、新聞
しんぶん

記事
きじ

や、NHK のニュースにも取
と

り上
あ

げて頂
いただ

き、より多
おお

くの人
ひと

に私
わたし

たち

の活
かつ

動
どう

を知
し

っていただけたのではないかと思
おも

う。私
わたし

たちが真摯
しんし

に取
と

り組
く

んできたことを評価
ひょうか

して下
くだ

さる人
ひと

たちの為
ため

にも、日本
にほん

の将来
しょうらい

の

為
ため

にも、そして自分
じぶん

の将来
しょうらい

の為
ため

にも、私
わたし

たちは原発
げんぱつ

事故
じこ

から学
まな

んだ

ことに目
め

をそらさず、引
ひ

き続
つづ

き活動
かつどう

をしていきたい。 

 

 

  

Member of Yasumoto seminar had many 

activities based on our theme of [Chernobyl and 

Fukushima ~What We Learned & How We 

Changed~]. We went to Fukushima Prefecture 

Minamisoma City and Chernobyl. We held an 

event in October presenting in our festival what 

we had seen heard and experiment there. 

Several years have passed since the nuclear 

power plant accident happened. Also we did a 

lecture and mini concert. We would like to 

continue doing such activities on this project 

from now on. 

われら 

В процессе изучения темы «Чернобыль и 

Фукусима. Какие уроки мы вынесли из этих 
трагедий и как изменились» мы, студенты 

семинара профессора Ясумото, посетили 
Чернобыль и г. Минамисома в префектуре 
Фукусима. Результаты проведённого нами 

исследования мы представили в рамках 
культурного фестиваля в октябре 2016г. Именно 
сейчас, по прошествии 5 лет с момента аварии на 

Фукусима-1, есть много вещей, о которых мы 
можем рассказать. Также мы организовали 

лекции и презентации. Мы хотели бы и дальше 
изучать данную тему. 

 

安元
やすもと

ゼミナールここに在
あ

り 
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 2016年度
ねんど

 

安元
やすもと

ゼミナール START!! 
4 

5 
ロシア研修

けんしゅう

に向
む

けて 

コツコツとロシアについて学習
がくしゅう

（4～6月
がつ

にかけて） 

6 

8 

7 

ストーニーブルック大学
だいがく

の学生
がくせい

たちと交流会
こうりゅうかい

 

日
にち

露
ろ

交
こう

流
りゅう

の原
げん

点
てん

、 

戸
へ

田
だ

(沼
ぬま

津
づ

市
し

)へ 

ロシア人
じん

水
すい

兵
へい

の 

供
く

養
よう

祭
さい

に参
さん

加
か

 

 

福島県
ふくしまけん

南相馬市
みなみそうまし

 

で国内
こくない

合宿
がっしゅく

 

9 

10 

 

11 

 

長
なが

いようであっという間
ま

、 

10日間
かかん

のロシア研修
けんしゅう

 

サンクトペテルブルクと 

チェルノブイリへ!! 

 

文化
ぶんか

祭
さい

にて 

イベント開催
かいさい

 

いろはにっぽん 

作成
さくせい

開始
かいし

!! 

12 

3

1 

2

新入生
しんにゅうせい

と顔合
かおあ

わせ 

4年
ねん

生
せい

 卒
そつ

論
ろん

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

 

追
お

いコン 

 

 

あ  

 

ゆ  

 

み 
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私
わたし

たちの見
み

た福島
ふくしま

の現在
げんざい

 
2011年

ねん

3月
がつ

11日
にち

、かつて味
あじ

わったことのない恐怖
きょうふ

が福島
ふくしま

を覆
おお

い、その名
な

が世界
せかい

に広
ひろ

まった－東日
ひがしに

本
ほん

大
だい

震災
しんさい

―あれから 5年
ねん

、私
わたし

たち安元
やすもと

ゼミナールは 2016年
ねん

8月
がつ

に福島県南相馬市
ふくしまけんみなみそうまし

で合宿
がっしゅく

を行
おこな

った。被災地
ひさいち

を見
み

て回
まわ

り、ボランティア活動
かつどう

や地元
じもと

の人々
ひとびと

のお話
はなし

を通
とお

して、日本
にほん

や世界
せかい

の未来
みらい

を自分自身
じぶんじしん

の問題
もんだい

とし

て考
かんが

え始
はじ

めることができた。 

 

 
11日

にち

 最大
さいだい

震度
しんど

7 を観測
かんそく

東北地方太平洋沖地震
とうほくちほうたいへいようおきじしん

が発生
はっせい

 

12日
にち

 政府
せいふ

は原発
げんぱつ

から半径
はんけい

10 キロ以内
いない

に避難指示
ひなんしじ

 

 大熊町
おおくままち

が 10 キロ圏内
けんない

の町民
ちょうみん

に避難指示
ひなんしじ

、その後
ご

全町民
ぜんちょうみん

に避難指示
ひなんしじ

 

 福島第一原子力発電所
ふくしまだいいちげんしりょくはつでんしょ

1号機
ごうき

、津波被害
つなみひがい

によって

水素爆発
すいそばくはつ

 

 政府
せいふ

が 福島
ふくしま

第一
だいいち

原発
げんぱつ

か ら 半径
はんけい

20 キ ロ 圏内
けんない

に

避難指示
ひなんしじ

   

 避難指示
ひなんしじ

の対象
たいしょう

が 20 キロ圏内
けんない

に拡大
かくだい

 

30 キロ圏内屋内退避指示
けんないおくないたいひしじ

 

11 марта 2011 г. в регионе Тохоку со стороны Тихого 

океана произошло землетрясение амплитудой в 9 

баллов. На следующий день в результате цунами 

произошел взрыв водорода на атомной 

электростанции Фукусима-1, и местные жители 

столкнулись с неизбежной необходимостью жить в 

убежищах. В августе 2016 г. мы во время учебной 

поездки посетили префектуру Фукусима, г. 

Минамисома. Увидев своими глазами действительное 

положение района бедствия, вопрос будущего Японии 

и мира мы задумались о будущем Японии и мира как 

о собственной проблеме.  

 

On March, 11th, 2011, there was a 9magnitude 

earthquake called “The 2011 off the Pacific coast 

of Tohoku Earthquake’. A hydrogen explosion 

happened in Fukushima Diichi nuclear plant by 

tsunami the next day, and all residents were 

forced to evacuate. In August 2016, we had a 

study camp in Minamisoma, Fukushima. We 

looked at the current disaster area and then we 

think about the future of Japan and the world as 

our own problem. 

津
波

つ
な
み

に
飲の

み
込こ

ま
れ
る 

福
島
第
一
原
発

ふ
く
し
ま
だ
い
い
ち
げ
ん
ぱ
つ 

水素爆発後
すいそばくはつご

の 福島第一原子力発電所
ふくしまだいいちげんしりょくはつでんしょ

1号機
ごうき

 

２０１１年
ねん

3月
がつ

 

避難区域図
ひなんくいきず
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―もし、自分
じぶん

の 故郷
こきょう

が同
おな

じ 状態
じょうたい

になってしまったら― 

と思
おも

わずにはいられなかった。 

こうした現状
げんじょう

を「復興
ふっこう

」と呼
よ

べるのだろうか。 

 

放射線物質
ほうしゃせんぶっしつ

を多
おお

く含
ふく

む震災
しんさい

がれき、

除染土
じょせんど

が入
はい

っているフレコンバックの仮
かり

置
お

き場
ば

が点在
てんざい

している。仮置
かりお

き場
ば

は、

放射線量
ほうしゃせんりょう

の高低
こうてい

や地区
ちく

の特性
とくせい

を考慮
こうりょ

し

設置
せっち

し て い る よ う だ が 、 現在
げんざい

も

最終処分場
さいしゅうしょぶんじょう

が決
き

まっていない。行
い

き場所
ばしょ

のない無数
むすう

の黒
くろ

い袋
ふくろ

が居住地
きょじゅうち

のすぐそば

にある現実
げんじつ

を見
み

て 私
わたし

たちは言葉
ことば

を失
うしな

っ

た。実
じつ

は福島市
ふくしまし

から南相馬市
みなみそうまし

に向
む

かうバ

スの中
なか

でも頻繁
ひんぱん

にこうした光景
こうけい

を目
め

にし

ていたのだ。 

 常磐線
じょうばんせん

が相馬駅
そうまえき

から小高駅
おだかえき

まで開通
かいつう

し、一日
いちにち

9本
ほん

電車
でんしゃ

が走
はし

っている。電車
でんしゃ

を降
お

り、正面
しょうめん

に見
み

えるの

は「おかえり」の文字
もじ

。この言葉
ことば

から帰還
きかん

を喜
よろこ

び、「福島
ふくしま

の復興
ふっこう

」のために頑張
がんば

ろうという小高
おだか

の人々
ひとびと

の気持ち
きも

を感
かん

じた。 

重機
じゅうき

できれいに整備
せいび

されている沿岸
えんがん

から少
すこ

し離
はな

れると、5年前
ねんまえ

、津波
つなみ

の被害
ひがい

にあい放置
ほうち

されたままの

家
いえ

があった。町
まち

に戻
もど

れるようになったにも関
かか

わらず、活気
かっき

あふれる小高
おだか

ではない。 

 

8月
がつ

2日
か

 小高駅
おだかえき

の様子
ようす

 

 

5年前
ねんまえ

、津波
つなみ

に飲
の

み込
こ

まれた家
いえ

が今もそのまま散在
さんざい

する 

小高区
おだかく

にあるフレコンバックの仮置
かりお

き場
ば 行

い

き場所
ばしょ

のない震災
しんさい

がれきなどを 

仮置
かりお

き場
ば

へ運
はこ

び込
こ

むトラック 

In 2016, The Joban train Line was partly restored 

before August. However, there are few residents in 

the town, on the contrary, there are trucks of 

restoration work, construction vehicles, and the 

like. Some house struck by tsunami still remain. 

Moreover there are no places to put the many 

flexible container bags. These contain the 

earthquake disaster rubble and the dirt which 

includes a much radiation substance and they are 

near the residences. We become speechless at the 

terrible situation, in accident, we thought what “If 

my hometown was in the same condition.” 
 

В августе 2016 года было частично восстановлено 

транспортное сообщение. Однако, в самом городе 

жителей совсем немного. По городу в основном 

курсируют грузовики, задействованные в  

восстановительных работах, и строительная 

техника. Повсюду дома, разрушенные цунами. Более 

того, по территории рядом с жилыми кварталами 

разбросаны контейнеры с землей и пеплом. Других 

мест для хранения веществ, содержащих большое 

количество радиоактивных элементов, не 

предусмотрено. Лишь мысль о том, что наш родной 

город могла постигнуть такая же участь повергла 

наш в шок. 
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After the earthquake disaster, in Minamisoma, 

the 20 and 30 years olds most of the inhabitants, 

is decreasing because they wanted avoid 

children’s exposure to radiation. Then medical 

facility and medical staff decreased, the number 

of beds decreased by 56%. There are radiation 

problems, lack of public facility and agency in 

Minamisoma, accordingly, most people who live 

a volunteer and forced evacuation life have not 

gone back their home yet. Nuclear power plant 

accident gets many people involved, changes 

their life and has left a negative legacy for the 

future. From now on, we want to think about 

Japan’s energy policy seriously. 

南相馬市
みなみそうまし

の年齢
ねんれい

別
べつ

居住者数
きょじゅうしゃすう

を震災前
しんさいまえ

と現在
げんざい

を

比較
ひ か く

すると 20代
だい

、30代
だい

のいわゆる子育
こそだ

て世代
せ だ い

が

一番
いちばん

減少
げんしょう

している。この原因
げんいん

は子供
こども

への被曝
ひばく

を

避
さ

けるためだ。しかし、このまま子育
こそだ

て世代
せだい

が

帰
かえ

ってこないと、南相馬市
みなみそうまし

は高齢者
こうれいしゃ

の町
まち

となっ

てしまう。 

南相馬市
みなみそうまし

では放射能問題
ほうしゃのうもんだい

および、公共機関
こうきょうきかん

や施設
しせつ

の不足
ふそく

のために故郷
こきょう

に帰
かえ

れず、自主的
じしゅてき

、

強制的
きょうせいてき

な避難生活
ひなんせいかつ

を送
おく

っている人
ひと

がまだた

くさんいる。「原子力発電
げんしりょくはつでん

」の事故
じこ

は多
おお

くの

人々
ひとびと

を巻
ま

き込
こ

み、生活
せいかつ

を変
か

え、将来
しょうらい

に負
ふ

の

遺産
いさん

を残
のこ

してしまったことを今回
こんかい

の合宿
がっしゅく

で

改
あらた

めて知
し

った。今後
こんご

の日本
にほん

のエネルギーのあ

りかたについて、真剣
しんけん

に考
かんが

えようと思
おも

う。 

После землетрясения в г. Минамисома 

сократилось количество людей в возрасте 

20-30 лет, которые уезжали из города, 

опасаясь, что радиационное облучение 

отразится на здоровье детей. Из-за 

сокращения медицинских учреждений, 

нехватки врачей, организаций, следящих за 

уровнем радиации, множество людей 

вынуждены жить во временных убежищах. 

Авария на АЭС затронула многих и 

заставила японцев задуматься над 

проблемой поиска новых способов 

выработки энергии. 

 

医療関係施設
いりょうかんけいしせつ

が足
た

りず、震災前
しんさいまえ

の 病床数
びょうしょうすう

は

1,329 であったのに対
たい

して、現在
げんざい

は 579 と 56%

も減
へ

ってしまった。医療
いりょう

スタッフもまだまだ

不足
ふそく

し、ベッドが空
あ

くのを待
ま

たなければならな

い 状況
じょうきょう

である。 

 

仮
設
住
宅
予
定
地

か
せ
つ
じ
ゅ
う
た
く
よ
て
い
ち 

仮
設
住
宅
周
辺

か
せ
つ
じ
ゅ
う
た
く
し
ゅ
う
へ
ん

の

放
射
線
量

ほ
う
し
ゃ
せ
ん
り
ょ
う

を
測 は

か

る

作
業
員
達

さ
ぎ
ょ
う
い
ん
た
ち 
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静岡県
しずおかけん

を含
ふく

め東海
とうかい

地方
ちほう

では、南海
なんかい

トラフや東海
とうかい

地震
じしん

がいつ起
お

こるかわからない恐怖
きょうふ

の中
なか

で、先
さき

に

東北
とうほく

で大
おお

きな震災
しんさい

が起
お

きた。もっと身近
みぢか

に感
かん

じ、

もし自分
じぶん

だったらと立場
たちば

をかえ、真剣
しんけん

に考
かんが

えてい

かなければならないと思
おも

った。 

5年間
ねんかん

目
め

を背
そむ

けていたが、今回
こんかい

ボランティア活動
かつどう

に参加
さんか

して現実
げんじつ

と向
む

き合
あ

わなければならないと

思
おも

った。また、南相馬市
みなみそうまし

へ来
く

る途中
とちゅう

、線量計
せんりょうけい

の

数値
すうち

が徐々
じょじょ

に上
あが

がっていくことや、フレコンバッ

クや復興作業
ふっこうさぎょう

、除染作業
じょせんさぎょう

、倒壊
とうかい

した家
いえ

や屋根
やね

を見
み

ることができ勉強
べんきょう

になった。 

手
て

つかずの、被災
ひさい

したままの姿
すがた

を見
み

て 

衝撃
しょうげき

が走
はし

り、震災
しんさい

はまだ終
お

わってないこ

とを実感
じっかん

した。もっとボランティア活動
かつどう

を

行
おこな

うべきだと思
おも

ったし、多
おお

くの人
ひと

に知
し

っ

てもらう必要
ひつよう

があると感
かん

じた。 

ボランティア作業
さぎょう

をしている道
みち

を隔
へだ

てた

場所
ばしょ

ではまさに除染活動を
じょせんかつどう

していて複雑
ふくざつ

な気持
きも

ちになったが、帰還
きかん

のために頑張
がんば

っている人
ひと

がたくさんいることを実感
じっかん

し

た。住民
じゅうみん

の方
かた

が少
すこ

しでも戻
もど

ってこられる

ように手助
てだす

けしていきたい。 

In August, 2016, we went to Minamisoma and 

took part in mowing volunteer work. “The 

Earthquake hasn’t finished yet and we realized 

thus when we saw people decontaminating our 

side.” “I’d like see the people working hard for 

Fukushima, and helping and would like to hand 

current state down to more people.” “We must 

face up to reality.” I saw realty and now know for 

the first time, and it was an education, we had 

various impressions. 

В августе 2016 г. мы в качестве волонтеров 

приняли участие в сборе травы в г. 

Минамисома. "Рядом с нами были люди, 

помогавшие устранять загрязнения, мы 

почувствовали, что ещё рано забывать об 

этой катастрофе. Мы хотим помочь людям, 

работающим на благо Фукусимы, хотим 

рассказать о современной обстановке там" 

"Мы должны встретиться с реальностью 

лицом к лицу. Только увидев все своими 

глазами, мы сможем чему-то научиться" 

 

2016年
ねん

8月
がつ

3日
か

 私
わたし

たち安元
やすもと

ゼミナールは南相馬市小高区
みなみそうましおだかく

のとある民
みん

家
か

 

で草刈
くさか

りのボランティア活動
かつどう

を行
おこな

った。人気
ひとけ

のない住宅街
じゅうたくがい

、荒
あ

れ果
は

て

た草
くさ

に覆
おお

われた家
いえ

…目
め

の前
まえ

の光景
こうけい

に私
わたし

たちは息
いき

をのんだ―草刈
くさか

りを終
お

え

た私達
わたしたち

ゼミ生
せい

の思
おも

いを綴
つづ

った。 
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私
わたし

たちの見
み

たチェルノブイリ 

 

私達
わたしたち

安元
やすもと

ゼミナールは、2016年
ねん

9月
がつ

にチェルノブイリ原発
げんぱつ

 

事故
じこ

から 30年
ねん

の今
いま

を知
し

るためにチェルノブイリを訪問
ほうもん

した。 

現在
げんざい

、観光地化
かんこうちか

が進
すす

んでいる原発
げんぱつ

周辺
しゅうへん

では、現状
げんじょう

を知
し

らせる 

ためのスタディー・ツアーがある。私
わたし

たちもこのツアーに参加
さんか

 

し原発
げんぱつ

事故
じ こ

の恐
おそろ

ろしさを肌
はだ

で感
かん

じることができた。 

●チェルノブイリ原発
げんぱつ

事故
じこ

とは？ 

            1986年
ねん

4月
がつ

26日
にち

。現在
げんざい

のウクライナとベラルーシの国境
こっきょう

近
ちか

くのキエフから約
やく

 

110 キロのところにあるチェルノブイリ原子力
げんしりょく

発電所
はつでんしょ

の 4号
ごう

炉
ろ

で火災
かさい

と爆発
ばくはつ

が 

起
お

こった。原因
げんいん

は作業員
さぎょういん

の規則
きそく

違反
いはん

と原子力
げんしりょく

自体
じたい

の欠陥
けっかん

と言
い

われている。 

この事故
じこ

により原子
げんし

炉内
ろない

から大量
たいりょう

の放射能
ほうしゃのう

が北半球
きたはんきゅう

全体
ぜんたい

に広
ひろ

がり多
おお

くの国
くに

で 

放
ほう

射
しゃ

能
のう

が観測
かんそく

された。事故
じこ

レベルは７に分類
ぶんるい

され、当時
とうじ

の原発
げんぱつ

史上
しじょう

最
もっと

も深刻
しんこく

   

な事故
じこ

となった。  

●スタディー・ツアー  

原
げん

発
ぱつ

から 30キロ圏内
けんない

に入
はい

ったところにあるニガヨモギの星
ほし

 

公園
こうえん

へ行
い

った。ここには放射能
ほうしゃのう

汚染
おせん

により強制
きょうせい

移住
いじゅう

され、廃
はい

村
そん

 

となってしまった村
むら

の名前
なまえ

が書
か

かれたプレートがたくさん並
なら

んで 

いた。これだけ多
おお

くの村
むら

が放射能
ほうしゃのう

の影響
えいきょう

によって消
き

えてしまっ 

たのだ。また広島
ひろしま

、福島
ふくしま

の名前
なまえ

が刻
きざ

まれた日本
にほん

の原子力
げんしりょく

被害
ひがい

に関
かん

 

するモニュメントや折
お

り鶴
づる

の像
ぞう

が設置
せっち

してあり驚
おどろ

いた。 

ウクライナと日本
にほん

には核
かく

被害
ひがい

という共通
きょうつう

項
こう

があり、それゆえウクライナの   

人々
ひとびと

は日本
にほん

により関心
かんしん

を持
も

っているということを知
し

った。そして私
わたし

たち

日本人
にほんじん

にもっとこの出来事
できごと

を発信
はっしん

していかなければならないと思
おも

った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
いま

は無
な

き村
むら

の名前
なまえ

の看板
かんばん

が並
なら

ぶ 

On April 26 1986, A Chernobyl nuclear power 

plant had a big fire and explosion.  Its accident 

was the worst in history. Prof. Yasumoto and her 

seminar members visited Chernobyl and 

participated in the study tour in September 2016. 

First, we went to delate the star of wormwood 

Park.  There, we found a plate which inscribes 

the name of an abandoned villagebecause of the 

adioactive contamination and a monument which 

the names of Hiroshima and Fukushima are 

carved on. We thought that it is important to 

inform more Japanese people of these things. 

こんなところに折
お

り鶴
づる

!? 

事故
じこ

が起
お

きた４号
ごう

炉
ろ

 

26 апреля 1986 г. произошёл взрыв и пожар на 4-

ом реакторе Чернобыльской АЭС. Это была 
крупнейшая атомная катастрофа в истории. В 
сентябре 2016 г. мы, студенты семинара Ясумото, 

в рамках учебной поездки посетили Чернобыль. В 
мемориальном комплексе «Звезда Полынь» мы 
увидели памятники, на которых указаны названия 

брошенных населенных пунктов чернобыльской 
зоны отчуждения, также были и памятники с 

табличками Хиросима и Фукусима. Мы 
почувствовали, что больше японцев должно знать 
о подобных мемориалах.   
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原発
げんぱつ

から 10キロ圏内
けんない

に位置
いち

するコパチ村
むら

の「幼稚園
ようちえん

」 

にも足
あし

を運
はこ

んだ。 幼稚園
ようちえん

へ続
つづ

く道
みち

にはまだホットスポ 

ットがあり、放
ほう

射線
しゃせん

の数値
すうち

が高
たか

い。私
わたし

は、恐
おそ

る恐
おそ

る内部
ないぶ

 

を見学
けんがく

したことを覚
おぼ

えている。中
なか

に入
はい

るとあちこちに幼稚
ようち

 

園生
えんせい

が使
つか

っていたであろうベッドや教科書
きょうかしょ

や絵本
えほん

、人形
にんぎょう

 

などが散乱
さんらん

していた。30年前
ねんまえ

から時
とき

が止
と

まってしまって 

いるようだった。かつて人
ひと

がいたという跡
あと

はあるものの、 

実際
じっさい

に過去
かこ

に人
ひと

はいたのだろうかと疑
うたが

いたくなるほど人
ひと

 

の気配
けはい

を感
かん

じることはでき 

なかった。 

このように人々
ひとびと

の生活
せいかつ

を一瞬
いっしゅん

にして奪
うば

った原発
げんぱつ

事故
じこ

の痕
あと

がそのまま残
のこ

っていることに、復興
ふっこう

はありえず、打
う

ち棄
す

てられた 30㎞圏内
けんない

の現実
げんじつ

を知
し

ら 

された。 

ついに私
わたし

たちは「チェルノブイリ原発
げんぱつ

」に到
とう

着
ちゃく

した。これがあの悪名
あくみょう

 

高
たか

きチェルノブイリか、が正直
しょうじき

な感想
かんそう

だった。一見
いっけん

のどかな建築
けんちく

現場
げんば

のよ

うだが、30年
ねん

経
た

った今
いま

でも線量
せんりょう

の数値
すうち

はみるみる上
あ

がり、色
いろ

も匂
にお

いもな

い、見
み

えない放射能
ほうしゃのう

の恐
おそ

ろしさを感
かん

じた瞬間
しゅんかん

だった。4号
ごう

炉
ろ

は老朽化
ろうきゅうか

によ

り放射能
ほうしゃのう

漏
も

れの恐
おそ

れがあるため、新石棺
しんせっかん

の建設
けんせつ

が進
すす

められ、2016年
ねん

12月
がつ

に

完成
かんせい

した。この新石棺
しんせっかん

建設
けんせつ

は予算
よさん

が足
た

りず計画
けいかく

は停滞
ていたい

していた。しかし、

福島
ふくしま

の原発
げんぱつ

事故
じこ

が起
お

きたため再
ふたた

びチェルノブイリに世界
せかい

の関心
かんしん

が集
あつ

まり 

ヨーロッパをはじめとする国々
くにぐに

から寄付
き ふ

が届
とど

けられ再
ふたた

び建設
けんせつ

が進
すす

んだ。また、ここでは作業員
さぎょういん

の方
かた

にゼ

ミ生
せい

が話
はな

しかけられ、日本製
にほんせい

の機械
きかい

はとても優
すぐ

れており、仕事
しごと

が早
はや

く進
すす

むと感謝
かんしゃ

された。 

 

 

 

 

 

荒
あ

れ果
は

てた幼稚園
ようちえん

内部１ 

Next, we went to a kindergarten in Kopachi 

village that is 10 kilometers away from the 

area.  There were textbooks, dolls and other 

things scattered inside delete. The trance of the 

accident is still left which shows that 

restoration is impossible and made us realize 

the harsh reality.  Finally, we arrived at the 

Chernobyl nuclear power plant.  Because of 

the aging of the nuclear power plant there was 

a risk for the radioactivity leaking, So, the new 

stone coffin was built in December 2016.  Also 

a worker told us Japanese machines are 

excellent and easy to use. 

レールに載
の

せ移動
いどう

 

新石棺
しんせっかん

の耐久
たいきゅう

年数
ねんすう

は 100

年
ねん

。だが、原子
げんし

炉
ろ

内
ない

の核
かく

燃料
ねんりょう

の処理
しょり

方法
ほうほう

はまだ決
き

まっていない。 

周辺
しゅうへん

の放射
ほうしゃ

線量
せんりょう

を測
はか

ってみた！ 

 

 

 

 

Затем мы посетили детский сад в деревне Копать, 
находящуюся в радиусе 10 км от АЭС. Когда мы 

зашли туда, то увидели разбросанные повсюду 
учебники, куклы воспитанников. Ядерная 
катастрофа в одно мгновенье разрушила 

привычный уклад жизни людей. В радиусе 30 км 
от АЭС была создана зона отчуждения, куда люди 

не смогут вернуться никогда. И, наконец, мы 
прибыли на саму Чернобыльскую АЭС. Для 
предотвращения выплеска радиации из 

разрушающегося 4-ого реактора над ним в феврале 
2016 г. был построен новый бетонный саркофаг. 
Экскурсовод отметил, что японская техника очень 

помогла в осуществлении проекта. 
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●プリピャチの街
ま ち

 

1970年
ねん

に原発
げんぱつ

作業員用
さぎょういんよう

の居住地
きょじゅうち

として創
つく

られた町
まち

プリピャチへ行
い

った。

30年前
ねんまえ

は遊園地
ゆうえんち

やホテルなどがある文化的
ぶんかてき

でとても魅力的
みりょくてき

な町
まち

だったそ

うだが、現在
げんざい

はそのような様子
ようす

が全
まった

く想像
そうぞう

できないほど廃墟
はいきょ

と化
か

してい

た。若松
わかまつ

丈
じょう

太郎
たろう

さんの詩
し

「神隠
かみかく

しされた街
まち

」の通
とお

りのゴーストタウンに

なっていたのだ。 

 

同時
どうじ

に気
き

になったのは、廃墟
はいきょ

のあちこちに私
わたし

たちと同様
どうよう

にスタディ・ツ 

アーによって訪
おとず

れた人々
ひとびと

が捨
す

てたであろうペットボトルのゴミが散乱
さんらん

して 

いた事
こと

だ。これらのゴミに放射
ほうしゃ

能
のう

が溜
た

まり簡
かん

単
たん

 

には処理
しょり

できなくなっているだろう。 

現在
げんざい

チェルノブイリは観光地
かんこうち

化
か

が進
すす

んでいる。 

             この地
ち

を訪
おとず

れる事
こと

は原子力
げんしりょく

を考
かんが

える上
うえ

で確
たし

 

かに良
よ

い経
けい

験
けん

になる。しかし、一方
いっぽう

でチェルノ 

ブイリは生
お

い茂
しげ

る草木
くさき

だけではなく心
こころ

ない外
がい

部
ぶ

 

の人
ひと

々
びと

のごみによってうずもれてしまうのだ。 

これは新
あら

たな問題
もんだい

だと思
おも

った。 

 

このように現在
げんざい

も放射能
ほうしゃのう

による汚染
お せ ん

問題
もんだい

を抱
かか

えているウク

ライナだが、現地
げ ん ち

に住
す

む人
ひと

はもっと命
いのち

に関
かか

わる問題
もんだい

があるの

だと言
い

う。何故
な ぜ

ならウクライナ東部
と う ぶ

では、今
いま

も戦争
せんそう

が続
つづ

いてい

て亡
な

くなる人
ひと

が多
おお

くいるのだ。銃
じゅう

、という即座
そ く ざ

に命
いのち

を奪
うば

うも

のとの闘
たたか

い、放射能
ほうしゃのう

という長時間
ちょうじかん

かけて命
いのち

を奪
うば

うものとの

戦
たたか

い、その両方
りょうほう

に責
せ

められているウクライナと比
くら

べ、日本
にほん

の

平和
へいわ

のありがたさを改
あらた

めて感
かん

じさせられた。しかし、銃
じゅう

と

放射能
ほうしゃのう

、いずれにしても命
いのち

を脅
おびや

かすものであることに変
か

わり 

はない。平和
へいわ

な日本
にほん

だからこそ、命
いのち

の危険
きけん

をもたらす可能性
かのうせい

のある原子力
げんしりょく

発電
はつでん

の在
あ

り方
かた

に、しっかり向
む

き合
あ

わなければならない。 

 

 

 

 

 

劇場
げきじょう

 

 
放置
ほうち

された大量
たいりょう

のゴミ 

We visited a town named Pripyat, which thrived 

thirty years ago. At present, it is a ghost town 

which nobody lives. After becoming of a 

sightseeing spot, people from other areas began 

to throw away a lot of trash there. It’s a new 

problem. In addition, because Ukraine continues 

the war even now, there are more serious 

problems that endanger people’s life than 

radiation.  On the other hand, Japan is a 

peaceful country. That’s why We really thought 

we must have our own opinions about nunclear 

power plants which may expose people to dabger. 

もう動
うご

くことのない観覧車
かんらんしゃ

 

ホテル 

Мы побывали в городе-призраке Припять, где 

ещё 30 лет активно развивалась культурная 
деятельность. Из-за того, что Припять стали 
использовать в качестве туристического объекта, 

появилась новая проблема - огромное количество 
мусора. 
В настоящее время на Украине идут боевые 

действия, количество жертв которой значительно 
превышает число пострадавших от 

радиационного излучения. Именно мы, жители 
мирной Японии, обязаны встретиться лицом к 
лицу с проблемой использования атомной 

энергии. 
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●ゼムリャキ訪問
ほうもん

 

ゼムリャキとは原発
げんぱつ

事故
じこ

の被爆者
ひばくしゃ

が精神的
せいしんてき

・肉体的
にくたいてき

・物質的
ぶっしつてき

に互
たが

いをサ 

ポートするための市民
しみん

団体
だんたい

である。この団体
だんたい

の構
こう

成員
せいいん

はみなプリピャチ 

から強制
きょうせい

移住
いじゅう

させられて来
き

た人々
ひとびと

だ。彼
かれ

らは子供
こ ど も

たちのためのイベント、 

健康
けんこう

診断
しんだん

、チャリティーイベントなどを行
おこな

っている。そんな彼
かれ

らから貴重
きちょう

 

な話
はなし

を聞
き

くことができた。 

 

 

  

Q1.故郷
ふるさと

に帰
かえ

りたいですか？ 

最初
さいしょ

の 5年間
ねんかん

は帰
かえ

りたかった。30年
ねん

経
た

った今
いま

、故郷
ふるさと

がプリピャ

チからキエフになってしまい、帰
かえ

りたいという気持
きも

ちは薄
うす

れて

しまった。 

Мы посетили общество "Земляки" и побеседовали 
с жертвами вызванной аварией на АЭС 

радиационной катастрофы, которые до сих пор 
поддерживают друг друга. 
На вопрос "Как Вы решились участвовать в 

ликвидации последствий аварии?" они ответили, 
что это был их долг и предназначение. 

Также они отметили, что в принципе не против 
использования атомной энергии, яркого продукта 
интеллектуальной деятельности человека. Мы 

были поражены, когда услышали подобный ответ 
тот людей, потерявших родной дом в результате 
аварии на АЭС. 

 

 

この他
ほか

にも様々
さまざま

なことを聞
き

くことができたが、特
とく

に、故郷
こきょう

を失
うしな

ってもなお原発
げんぱつ

に賛成
さんせい

する方
かた

が多
おお

か

ったことに衝撃
しょうげき

を受
う

けた。メンバーはかつての原発
げんぱつ

職員
しょくいん

であり、当時
とうじ

はエリートだったからだろう。

か。 

Q2.どんな気持
きも

ちで事故
じこ

処理
しょり

の仕事
しごと

にあたったのですか？ 

事故
じこ

処理
しょり

の仕事
しごと

を自
みずか

ら引
ひ

き受
う

けたのはソ連
れん

時代
じだい

に人々
ひとびと

の中
なか

に共通
きょうつう

意識
いしき

としてあった使命感
しめいかん

、義務感
ぎむかん

によるもの。「自分
じぶん

がやらなくて誰
だれ

がやるのだ」という気持
きも

ちだった。 

Q3.原発
げんぱつ

は必要
ひつよう

か？ 

原発
げんぱつ

自体
じたい

は反対
はんたい

ではない。原発
げんぱつ

は人間
にんげん

の

英知
えいち

の結晶
けっしょう

であり、当時
とうじ

原発
げんぱつ

で働
はたら

くことは

誇
ほこ

りだった。水力
すいりょく

、風力
ふうりょく

、火力
かりょく

エネルギー

のどれも環境
かんきょう

への害
がい

がある。原発
げんぱつ

を否定
ひてい

す

べきではない。 

ゼムリャキの人々
ひとびと

と 

ゼムリャキのシンボルマーク 

We visited the citizen group named Zemulyaki, 

which supports the victims of a nuclear disaster 

mentally, and physically. We had an interview 

with them. “How did you feel when you dealt 

with the accident?” They answered they worked 

while having the sense of mission and the sense 

of duty. “Do you think that you still need a 

nuclear power plant” They didn’t say “No”.  

They even added that it is the fruit of their 

intelligence.  We were surprised that there are 

some people to support nunclear power, even 

though they lost their hometown. 
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チェルノブイリ、福島
ふくしま

で起
お

きた２つの原発
げんぱつ

事故
じ こ

から人々
ひとびと

は何
なに

を学
まな

び、どのように変化
へ ん か

したのか。 

以下
い か

は、私
わたし

たちが行
おこな

ったアンケート結果
け っ か

およびインタビューに基
も と

づき、考察
こ う さつ

した結果
け っ か

である。 

 

アンケート実施
じっし

時期
じ き

: 今年
ことし

6月
がつ

から 9月
がつ

の 3 か月間
げつかん

 

対 象
たいしょう

: 日本人
にほんじん

(10代
だい

～80代
だい

を無作為
む さ く い

に 抽
ちゅう

出
しゅつ

)208人
にん

、ロシア人
じん

学生
がくせい

53人
にん

、アメリカ人
じん

学生
がくせい

13人
にん

、計
けい

274人
にん

 

方法
ほうほう

: アンケート用紙
よ う し

を配布
は い ふ

し、回答
かいとう

を得
え

た。回答
かいとう

は選択式
せんたくしき

と自由
じゆう

記述式
きじゅつしき

の併用
へいよう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→全体的
ぜんたいてき

な認知度
に ん ち ど

は高
たか

かった。具体的
ぐたいてき

には、 

・史上
しじょう

最悪
さいあく

の原発
げんぱつ

事故
じ こ

（日本人
に ほ んじ ん

 学生
がくせい

 女性
じょせい

、男性
だんせい

、40代
だい

 女性
じょせい

 ） 

・今
いま

でも汚染
お せ ん

された地域
ち い き

には入
はい

れないところがたくさんある（ロシア人
じん

 学生
がくせい

 男性
だんせい

） 

・移住
いじゅう

不可能
ふ か の う

な地域
ち い き

を生
う

み出
だ

した原発
げんぱつ

事故
じ こ

（アメリカ人
じん

 学生
がくせい

 男性
だんせい

） 

など、大
おお

きな事故
じ こ

であったという認識
にんしき

があり、また放射能
ほうしゃのう

被害
ひ が い

について知
し

っている人
ひと

が多
おお

かった。 

しかし、このように事故
じ こ

の中身
な か み

を知
し

っている人
ひと

が多
おお

い一方
いっぽう

で、知
し

っていると答
こた

えた人
ひと

の中
なか

には、「名前
な ま え

し

か知
し

らない」「ニュースで見
み

たくらい」と、チェルノブイリ原発
げんぱつ

事故
じ こ

についての知識
ち し き

があまり無
な

い人
ひと

も少
すく

なからず見受
み う

けられた。これは特
とく

に日本人
に ほ んじ ん

の回答者
かいとうしゃ

が多
おお

かった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 チェルノブイリ原発
げんぱつ

事故
じ こ

を知
し

っていますか。 

 

From two accidents happened in Chernobyl 

and Fukushima, what did people learn and 

how did their life change? The following is 

the result and our thoughts based on 

questionnaires and interviews.  

1 Do you know the Chernobyl nuclear power 

plant accident? 

Most people recognized that it was a big 

accident and caused radioactive damage; 

however, there were some Japanese people 

who did not know about the accident.  

Как повлияли, чему научили людей две ядерные 

катастрофы – Чернобыль и Фукусима? Здесь мы 

представим результаты анкетирования и 

интервью. 

1. Знаете ли вы об аварии на Чернобыльской 

АЭС? 

Многие люди отметили, что это была крупная 

авария, повлёкшая большое количество жертв 

радиационного излучения. Однако среди 

орошённых японцев было много тех, кто 

практически ничего не знал об этом. 

 

Yes 

No 

 

（ストーニーブルック大学
だいがく

との交流会
こうりゅうかい

の様子
よ う す

） 
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日本人
に ほ んじ ん

 地震
じ し ん

51人
にん

 津波
つ な み

12人
にん

 原発
げんぱつ

70人
にん

 原発
げんぱつ

事故
じ こ

30人
にん

 放射能
ほうしゃのう

6人
にん

  

(震災
しんさい

関連
かんれん

63人
にん

 原発
げんぱつ

関連
かんれん

106人
にん

) 

ロシア人
じん

 地震
じ し ん

7人
にん

 津波
つ な み

5人
にん

 原発
げんぱつ

6人
にん

 原発
げんぱつ

事故
じ こ

19人
にん

 放射能
ほうしゃのう

10人
にん

  

（震災
しんさい

関連
かんれん

12人
にん

 原発
げんぱつ

関連
かんれん

35人
にん

)  

アメリカ人
じん

 地震
じ し ん

3人
にん

 原発
げんぱつ

2人
にん

 原発
げんぱつ

事故
じ こ

5人
にん

  

(震災
しんさい

関連
かんれん

3人
にん

 原発
げんぱつ

関連
かんれん

7人
にん

) 

→“原発
げんぱつ

事故
じ こ

”に関連
かんれん

する回答
かいとう

が多数
た す う

で、日
にち

・米
べい

・露
ろ

とも、福島
ふくしま

＝原発
げんぱつ

事故
じ こ

のイメージが出来
で き

ていると言
い

え

るだろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→どの国
くに

でも高
たか

い割合
わりあい

を占
し

め、福島
ふくしま

原発
げんぱつ

事故
じ こ

は世界的
せ か いて き

なニュースであったことがわかった。 

・原発
げんぱつ

事故
じ こ

が起
お

きて、放射
ほうしゃ

線
せん

問題
もんだい

や立
た

ち入
い

り禁止
き ん し

問題
もんだい

に発展
はってん

した（日本人
にほんじん

 学生
がくせい

 女性
じょせい

） 

・地震
じ し ん

によって原発
げんぱつ

事故
じ こ

が起
お

きて大勢
おおぜい

の被害者
ひ が いし ゃ

が出
で

た（ロシア人
じん

 学生
がくせい

 男性
だんせい

） 

・原発
げんぱつ

事故
じ こ

は地震
じ し ん

と津波
つ な み

の結合
けつごう

がきっかけとなった。（アメリカ人
じん

 学生
がくせい

） 

など、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の津波
つ な み

による事故
じ こ

であり、放射能
ほうしゃのう

汚染
お せ ん

により周辺
しゅうへん

住民
じゅうみん

が避難
ひ な ん

したことなどを日
にち

・露
ろ

・

米
べい

、ほとんどの人
ひと

が正確
せいかく

に理解
り か い

していた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 福島
ふくしま

第一
だいいち

原発
げんぱつ

事故
じ こ

のことを知
し

っていますか。 

2 What comes to your mind when you hear the 

word “Fukushima”? A large number of answers 

are related to the nuclear power plant accident.  

This result shows that to people in Japan, 

America and Russia, Fukushima is equivalent 

to a nuclear power plant accident.  

3 Do you know the Fukushima No. 1 nuclear 

power accident? High rate of recognition means 

it was the worldwide news. Many people know 

that it was caused by Tsunami, and neighbors 

evacuated because of the radioactive 

contamination. 

 

Какие ассоциации у вас вызывает слово 

«Фукусима»? 

Большинство опрошенных в Японии, Америке и 

России ответили, что для них Фукусима связана 

с понятием «ядерная катастрофа». Знаете ли вы 

об аварии на Фукусима-1? 

Этот вопрос активно обсуждался в СМИ по 

всему миру. Практически все анкетируемые 

точно отметили, что авария произошла в 

результате крупнейшего землетрясения на 

востоке Японии и последовавшего за ним 

цунами, и что местные жители покинули эти 

места из-за радиационного облучения.  

 

（国立
こくりつ

ペテルブルク大学
だいがく

との交流会
こうりゅうかい

の様子
よ う す

） 

2 “福島
ふくしま

”という言葉
こ と ば

からどのようなことを思
おも

い浮
う

かべますか。 
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→3 の結果
け っ か

の通
とお

り、認知度
に ん ち ど

は高
たか

いが、日
にち

・米
べい

・露
ろ

の全体
ぜんたい

では、意識
い し き

の変化
へ ん か

があった人
ひと

は約
やく

半数
はんすう

である。 

 

〇日
にち

・露
ろ

・米
べい

の原発
げんぱつ

についての意識
い し き

の変化
へ ん か

 日
にち

・露
ろ

・米
べい

全体
ぜんたい

では 40％の人
ひと

が原発
げんぱつ

に対
たい

して意識
い し き

の変化
へ ん か

があ

った。福島
ふくしま

の事故
じ こ

以前
い ぜ ん

は原発
げんぱつ

や放射能
ほうしゃのう

への関心
かんしん

も低
ひく

く、知識
ち し き

も乏
とぼ

しかった。加
くわ

えてこのような報道
ほうどう

もほと

んど無
な

かったが、事故
じ こ

をきっかけにメディア報道
ほうどう

に接
せっ

することで原子力
げんしりょく

発電
はつでん

について知識
ち し き

が増
ま

すと同時
ど う じ

に、放射能
ほうしゃのう

の恐怖
きょうふ

を知
し

り、意識
い し き

が変化
へ ん か

した(原発
げんぱつ

の安全
あんぜん

神話
し ん わ

の崩壊
ほうかい

)人
ひと

が多
おお

いことが分
わ

かった。 

 

〇日本人
に ほ んじ ん

の意識
い し き

の変化
へ ん か

 原発
げんぱつ

に対
たい

する意識
い し き

の変化
へ ん か

(安全
あんぜん

神話
し ん わ

の崩壊
ほうかい

)

は 55％。それ以外
い が い

では、「災害
さいがい

に関
かん

する意識
い し き

の変化
へ ん か

」が 21％、

「福島
ふくしま

の食品
しょくひん

への意識
い し き

の変化
へ ん か

」が 10％と、家族
か ぞ く

や生存
せいぞん

への感謝
かんしゃ

よ

りも上回
うわまわ

った。災害
さいがい

が起
お

きたときの避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

や対策
たいさく

を考
かんが

え

たり、食品
しょくひん

の安全
あんぜん

を気
き

にかけるようになったりと、自分
じ ぶ ん

の身
み

の

安全
あんぜん

、生活
せいかつ

に直結
ちょっけつ

することへの意識
い し き

の変化
へ ん か

が多
おお

いことがわかった。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文化
ぶ ん か

祭
さい

での発 表
はっぴょう

の様子
よ う す

） 

４ 福島
ふくしま

原発
げんぱつ

事故後
じ こ ご

、あなたの生活
せいかつ

や考
かんが

えで変
か

わったことはありますか。 

げんぱつ    さいがい  しょくひん    ふくしま   せいじ     かぞく   かんしゃ 

4 After the accident in Fukushima, were there 

any changes in your life and mind? The 

accident is well known, but as a whole 

approximately half of the respondents said, 

“yes”. <Changes in attitudes about the nuclear 

power plants in 3 countries> 40% of the people 

changed attitudes about nuclear power plants. 

After the accident, they learned about nuclear 

power generation through media and knew the 

danger of radioactivity. <Changes of attitudes 

in Japanese> 55% of the respondents changed 

their attitudes toward nuclear power plants; 

21% towards natural disasters; 10% towards 

foods in Fukushima. It turned out that many 

Japanese changed their attitudes which is 

directly connected with their own safety and 

lifestyle. 

 

Изменилось ли ваше мироощущение после 

аварии на АЭС «Фукусима-1»? 

Многие знают об этой аварии, но лишь у 

половины из опрошенных изменилось 

восприятие окружающего мира  Изменение 

отношения к атомной энергии в Японии, России и 

Америке 

После аварии на Фукусима, которая активно 

освещалась СМИ,  у 40% людей изменилось 

отношение к использованию атомной энергии 

после того, как они узнали о работе АЭС и о том, 

какую опасность несёт радиационное облучение. 

Изменения в сознании японцев 

У 55% японцев изменилось представление об 

атомной энергии, у 21% - о бедствиях, 

катастрофах, у 10% - о продуктах питания из 

Фукусима, также наблюдалось изменение 

отношения к обеспечению собственной 

безопасности. 

 

Disaster 

Foods 

Nuclear  

Power Plant 

Politics 

Fukushima 

Gratitude 

 

Family 
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〇日本人
に ほ んじ ん

の年代
ねんだい

別
べつ

回答
かいとう

 変化
へ ん か

を感
かん

じているのは 30代
だい

、50代
だい

である。しかし 10代
だい

の割合
わりあい

は圧倒的
あっとうてき

に少
すく

な

い。自分
じ ぶ ん

の問題
もんだい

として考
かんが

えることができず、他人事
た に んご と

と感
かん

じる人
ひと

が多
おお

かったということだろうか。 

 

〇福島県
ふくしまけん

の人々
ひとびと

に 訪
おとず

れた変化
へ ん か

 福島
ふくしま

の方々
かたがた

に焦点
しょうてん

を  

当
あ

てると、90％の人
ひと

が変化
へ ん か

があったと回答
かいとう

している。内訳
うちわけ

を見
み

ると、約
やく

6割
わり

の人
ひと

が避
ひ

難所
なんじょ

の生活
せいかつ

や、職場
しょくば

・住居
じゅうきょ

の変化
へ ん か

、

人間
にんげん

関係
かんけい

の変化
へ ん か

などの直面
ちょくめん

した生活
せいかつ

の変化
へ ん か

を挙
あ

げていた。

また、福島
ふくしま

の若者
わかもの

にはこの事故
じ こ

から「ふるさと」への思
おも

い

が強
つよ

くなった人
ひと

がいた。 

 

 

〇チェルノブイリ原発
げんぱつ

事故
じ こ

の内容
ないよう

を知
し

らない日本
に ほ ん

の若者
わかもの

が米
べい

・露
ろ

に比
くら

べて多
おお

い。福島
ふくしま

原発
げんぱつ

事故
じ こ

が起
お

きてし

まった背景
はいけい

には、こうした日本人
に ほ んじ ん

の原発
げんぱつ

事故
じ こ

に対
たい

する意識
い し き

の低
ひく

さや教育
きょういく

現場
げ ん ば

での学習
がくしゅう

の欠如
けつじょ

があるので

はないか。もし、チェルノブイリ原発
げんぱつ

事故
じ こ

の中身
な か み

をきちんと知
し

る機会
き か い

があったならば、福島
ふくしま

原発
げんぱつ

事故
じ こ

が起
お

きる前
まえ

に想像力
そうぞうりょく

を働
はたら

かせ、自国
じ こ く

の原発
げんぱつ

について真剣
しんけん

に考
かんが

えるきっかけとなったはずだ。 

〇福島
ふくしま

原発
げんぱつ

事故
じ こ

によって人々
ひとびと

は原発
げんぱつ

の安全性
あんぜんせい

について考
かんが

えるようになった。自分
じ ぶ ん

の身近
み ぢ か

で事故
じ こ

が起
お

きて

ようやく私
わたし

たちの多
おお

くは原発
げんぱつ

について考
かんが

え始
はじ

めたのだ。だからこそ、今
いま

私
わたし

たちは真摯
し ん し

に原発
げんぱつ

の安全性
あんぜんせい

を問
と

い、エネルギー対策
たいさく

を考
かんが

えるべきである。 

〇チェルノブイリ原発
げんぱつ

事故
じ こ

の被災者
ひ さ いし ゃ

支援
し え ん

団体
だんたい

「ゼムリャキ」の方々
かたがた

は「あなたにとってチェルノブイリと

は？」の質問
しつもん

に「人生
じんせい

の新
あたら

しい 1ページ」と答
こた

えてくれた。そこには事故後
じ こ ご

すべての生活
せいかつ

環境
かんきょう

が変化
へ ん か

し

てしまったという意味
い み

と同時
ど う じ

に、事故
じ こ

を乗
の

り越
こ

え、糧
かて

として歩
あゆ

んできたという自負
じ ふ

が重
かさ

ねられている。

我々
われわれ

日本人
に ほ んじ ん

も、原発
げんぱつ

事故
じ こ

を真摯
し ん し

に受
う

け止
と

め、悲観
ひ か ん

するだけでなく、前
まえ

を向
む

いて歩
ある

かねばならないと思
おも

った。 

後
あと

で振
ふ

り返
かえ

ったとき、原発
げんぱつ

事故
じ こ

は私
わたし

たちの人生
じんせい

に新
あたら

しい１ページを与
あた

えてくれた、と言
い

えるように。 

 

 

 

 

  

<Based on their age> Particularly people in 

thirties and fifties feel change, but many teens 

don’t. <Changes in people in Fukushima> 90% 

of them answered yes. 60% mentioned about 

change of their life. <Summary> ･ As its 

background, we think there is a low level of 

awareness about nuclear accident and a lack of 

study an educational environment. ･Due to the 

accident which happened at our surrounding 

area, most of us began to think about nuclear 

power plants. So it is the time for us to consider 

the safety of nuclear power plants and energy 

supply. ･ People of Zemlyaki said Chernobyl 

gave them a new page of life. From this 

expression, we can say that they got over the 

accident and all of those experiences would be 

their food in the future. We thought Japanese 

also should need to move forward. 

 

Разделение мнений японцев по возрастным 

группам 
Отмечено изменение восприятия мира у японцев 
30-50 лет. Однако у молодёжи в возрасте до 20 лет 

таких изменений не выявлено.  Изменения в 
сознании людей, посетивших Фукусиму 
У 90% изменилось мнение об использовании 

атомной энергии. У 60% отмечено изменение 
образа жизни. Выводы 

Авария на АЭС Фукусима обусловлена нехваткой 
обучающих программ и низким уровнем знаний по 
использованию атомной энергии, в том числе.  

Только сейчас, когда ядерная катастрофа коснулась 
непосредственно нас, мы задумались о 
безопасности использования атомной энергии. На 

наш вопрос «Что для вас Чернобыль?» члены 
организации «Земляки» ответили, что авария на 

Чернобыльской АЭС открыла новую страницу в их 
жизни. Как они пережили ужас этой ядерной 
катастрофы, так и нам, японцам, следует начать 

двигаться вперёд. 

 

5 考察
こ う さ つ

・まとめ 

 

せいかつ かんきょう  へんか 

げんぱつ  たい     いしき 

むじょうかん 

せいじ 
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四
よん

万
まん

五
ご

千
せん

人
にん

の人
ひと

びとが二時間
に じ か ん

のあいだに消
き

えた    

サッカーゲームが終
お

わって 競
きょう

技
ぎ

場
じょう

から立
た

ち去
さ

ったのではない 

人
ひと

びとの暮
く

らしがひとつの都市
とし

からそっくり消
き

えたのだ 

ラジオで避難
ひなん

警報
けいほう

があって  

「三日分
みっかぶん

の 食料
しょくりょう

を準備
じゅんび

してください」 

多
おお

くの人
ひと

は三日
みっか

たてば帰
かえ

れると思
おも

って 

ちいさな手
て

提
さ

げ 袋
ぶくろ

をもって 

なかには仔
こ

猫
ねこ

だけを抱
だ

いた老婆
ろうば

も 

入院
にゅういん

加療中
かりょうちゅう

の 病人
びょうにん

も  

四万五千
よんまんごせん

の人
ひと

びとが二時間
にじかん

のあいだに消
き

えた  

鬼
おに

ごっこする子
こ

どもたちの歓声
かんせい

が 

隣人
りんじん

との垣根
かきね

ごしのあいさつが  

郵便
ゆうびん

配達夫
はいたつふ

の自転車
じてんしゃ

のベル音
おん

が 

ボルシチを煮
に

るにおいが 家
いえ

々
いえ

の窓
まど

の夜
よる

のあかりが  

人
ひと

びとの暮
く

らしが 

地図
ちず

のうえからプリピャチ市
し

が消
き

えた 

チェルノブイリ事故
じこ

発生
はっせい

四十時間後
よんじゅうじかんご

のことである  

千百台
せんひゃくだい

のバスに乗
の

って 

プリピャチ市民
しみん

が二時間
にじかん

のあいだにちりぢりに 

近隣
きんりん

三村
さんそん

をあわせて 四万九千人
よんまんきゅうせんにん

が消
き

えた  

四万九千人
よんまんきゅうせんにん

といえば 

私
わたし

の住
す

む原町市
はらまちし

の人口
じんこう

にひとしい さらに 

原子力
げんしりょく

発電所
はつでんしょ

中心
ちゅうしん

半径
はんけい

三〇
さんじゅう

㎞ゾーンは危険
きけん

地帯
ちたい

とされ 

十一日目
じゅういちにちめ

の五月
ごがつ

六日
むいか

から三日
みっか

のあいだに 九万二千人
きゅうまんにせんにん

が       

あわせて約
やく

十五万人
じゅうごまんにん

 

人
ひと

びとは一〇〇
ひゃく

㎞や 一五〇
ひゃくごじゅう

㎞先の農村
のうそん

にちりぢりに消
き

えた  

半径
はんけい

三〇
さんじゅう

㎞ゾーンといえば 

東京
とうきょう

電力
でんりょく

福島
ふくしま

原子力
げんしりょく

発電所
はつでんじょ

を 中心
ちゅうしん

に据
す

えると 

双葉町
ふたばまち

 大熊町
おおくままち

 富岡町
とみおかまち

  

楢葉町
ならはまち

 浪江町
なみえまち

 広野町
ひろのまち

 

川内村
かわうちむら

 都路村
みやこじむら

 葛尾村
かつらおむら

  

小高町
おだかまち

 いわき市
し

北部
ほくぶ

 

そして 私
わたし

の住
す

む原
はら

町
まち

市
し

がふくまれる 

こちらもあわせて約
やく

十五万人
じゅうごまんにん

  

私
わたし

たちが消
き

えるべき先
さき

はどこか 

私
わたし

たちはどこに 姿
すがた

を消
け

せばいいのか  

事故
じこ

六年
ろくねん

のちに避難
ひなん

命令
めいれい

が出
で

た村
むら

さえもある 

事故
じこ

八年
はちねん

のちの 旧
きゅう

プリピャチ市
し

に 私
わたし

たちは入
はい

った 

亀裂
きれつ

がはいったペーヴメントの  

亀裂
きれつ

をひろげて雑草
ざっそう

がたけだけしい 

ツバメが飛
と

んでいる ハトが胸
むね

をふくらませている 

チョウが草花
くさばな

に羽
はね

をやすめている  

ハエがおちつきなく動
うご

いている 蚊柱
かばしら

が回転
かいてん

している  

街路樹
がいろじゅ

の葉
は

が風
かぜ

に身
み

をゆだねている 

  

 

詩人
し じ ん

。1935年
ねん

、岩手県
い わ てけ ん

奥州市
おうしゅうし

生
う

まれ。福島
ふくしま

原発
げんぱつ

稼働
か ど う

以来
い ら い

、原発
げんぱつ

の危険性
き け んせ い

と近隣
きんりん

住民
じゅうみん

の苦悩
く の う

を

警告
けいこく

、告
こく

発
はつ

し続
つづ

ける。1994年
ねん

にはチェルノブ

イリを訪
おとず

れ、福島
ふくしま

に事故
じ こ

が起
お

きた時
とき

のことを

想定
そうてい

した「神
かみ

隠
かく

しされた街
まち

」を含
ふく

む「連
れん

詩
し

 か

なしみの土地
と ち

」を書
か

く。他
ほか

にも詩集
ししゅう

に『夜
よる

の

森
もり

』（1961年
ねん

、福島県
ふくしまけん

文学
ぶんがく

賞
しょう

受賞
じゅしょう

）、『海
うみ

のほ

うへ 海
うみ

のほうから』（花
か

神
しん

社
しゃ

、1988年
ねん

福田
ふ く だ

正夫
ま さ お

賞
しょう

受賞
じゅしょう

）、『いくつもの川
かわ

があって』（花
か

神
しん

社
しゃ

、2001年
ねん

福島
ふくしま

民報
みんぽう

出版
しゅっぱん

文化
ぶ ん か

賞
しょう

受賞
じゅしょう

）、

『北緯
ほ く い

37度
ど

25分
ぶ

の風
かぜ

とカナリア』（2010年
ねん

、弦
げん

書房
しょぼう

）などがある。事故後
じ こ ご

も南相馬市
みなみそうまし

にて

福島
ふくしま

の現状
げんじょう

とその心情
しんじょう

を書
か

き続
つづ

けている。 

 

 

若松
わかまつ

丈
じょう

太郎
たろう

 

人気
ひとけ

のないプリピャチの観覧車
かんらんしゃ
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この詩
し

は、1994年
ねん

に書
か

かれたにもかかわら

ず、 17年後
ね ん ご

の 2011年
ねん

 3月
がつ

11日
にち

に起
お

きた

「東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

」、そして「福島
ふくしま

原発
げんぱつ

事故
じ こ

」を

予言
よ げ ん

したかの様
よう

な内容
ないよう

だ。しかし、この詩
し

は

予言
よ げ ん

ではない。チェルノブイリ原発
げんぱつ

事故
じ こ

の

状 況
じょうきょう

から「想像力
そうぞうりょく

」によって、福島
ふくしま

に事故
じ こ

が起
お

きた時
とき

のことを透視
と う し

し描
えが

いているのであ

る。そして、現実
げんじつ

はこの詩
し

の通
とお

りになってし

まった。私
わたし

たちが若松
わかまつ

氏
し

のように、「想像力
そうぞうりょく

」

を持
も

っていれば、福島
ふくしま

はもっと別
べつ

の形
かたち

になっ

たのかもしれない。この想像力
そうぞうりょく

を養
やしな

う為
ため

に

は関心
かんしん

を持
も

ち探究
たんきゅう

することだと若松
わかまつ

氏
し

は言
い

う。心
こころ

に留
と

めて歩
あゆ

みたい。 

 

 
それなのに 人声

ひとごえ

のしない都市
と し

 人
ひと

の歩
ある

いていない都市
とし

 

四万五千
よんまんごせん

の人
ひと

びとがかくれんぼしている都市
とし

 

鬼
おに

の 私
わたし

は捜
さが

しまわる  

幼稚園
ようちえん

のホールに投
な

げ捨
す

てられた玩具
がんぐ

 

台所
だいどころ

のこんろにかけられたシチュー鍋
なべ

 

オフィスの机上
きじょう

のオフィスのひろげたままの書類
しょるい

 

ついさっきまで人
ひと

がいた気配
けはい

はどこにもあるのに 

日
ひ

がもう暮
く

れる  鬼
おに

の 私
わたし

はとほうに暮
く

れる 

友
とも

だちがみんな神隠
かみかく

しにあってしまって 

私
わたし

は広場
ひろば

にひとり立
た

ちつくす  

デパートもホテルも 文化
ぶんか

会館
かいかん

も学校
がっこう

も  

集合
しゅうごう

住宅
じゅうたく

も 崩
くず

れはじめている  

すべてはほろびへと向
む

かう  

人
ひと

びとのいのちと 人
ひと

びとがつくった都市
とし

と  

ほろびをきそいあう 

ストロンチウム 九〇
きゅうじゅう

 半減期
はんげんき

  二七
にじゅうなな

．七年
ななねん

 

セシウム 一三七
ひゃくさんじゅうなな

  半減期
はんげんき

    三〇年
さんじゅうねん

 

プルトニウム 二三九
にひゃくさんじゅうきゅう

 半減期
はんげんき

 二四四〇〇年
にまんよんせんよんひゃくねん

 

セシウムの放射
ほうしゃ

線量
せんりょう

が八分
はちぶん

の一
いち

に減
へ

るまでに 九〇年
きゅうじゅうねん

 

致死量
ちしりょう

八倍
はちばい

のセシウムは 九十年後
きゅうじゅうねんご

も生
い

きものを殺
ころ

しつづける 

人
ひと

は百年後
ひゃくねんご

のことに自分
じぶん

の手
て

を下
くだ

せないということであれば 

人
ひと

がプルトニウムを 扱
あつか

うのは不遜
ふそん

というべきか 

捨
す

てられた幼稚園
ようちえん

の広場
ひろば

を歩
ある

く  

雑草
ざっそう

に踏
ふ

み入
い

れる 

雑草
ざっそう

に付着
ふちゃく

していた核種
かくしゅ

が舞
ま

いあがったにちがいない 

肺
はい

は核種
かくしゅ

のまじった空気
くうき

をとりこんだにちがいない 

神隠
かみかく

しの街
まち

は地上
ちじょう

にいっそうふえるにちがいない 

私
わたし

たちの神隠
かみかく

しはきょうかもしれない 

うしろで子
こ

どもの声
こえ

がした気
き

がする  

ふりむいてもだれもいない 

なにかが背筋
せすじ

をぞくっと襲
おそ

う  

広場
ひろば

にひとり立
た

ちつくす 

In 1935, Jotaro Wakamatsu was born in Oshu, 

Iwate prefecture. Since Fukushima Nuclear Power 

Plants’ operation, he has been talking about the 

critical danger and telling us about those who have 

suffered from scary accidents, by expressing in his 

book “A Spirited City” published in 1994. Based on 

the accident in Chernobyl, he used an imagination 

to depict a disaster which would happen in 

Fukushima. Mr. Wakamatsu says in order to get 

inspired, it is necessary to be curious and 

inquisitive. 

Вакамацу Дзётаро родился в 1935 г. в г. Осю 

префектуры Иватэ. После запуска АЭС «Фукусима-

1» поэт стал говорить об опасности использования 

атомной энергии и страданиях людей, испытавших на 

себе последствия ядерной катастрофы, а в 1994 г. 

пишет стихотворение «Исчезнувший город». 

Стихотворение, созданное под впечатление от 

новостей об аварии на Чернобыльской АЭС, очень 

точно подходит и под описание ситуации в 

префектуре Фукусима. Давайте же запомним это 

предупреждение поэта Вакамацу и будем двигаться 

дальше. 

 

今
いま

となってはむなしい原子力
げんしりょく

賛歌
さんか

のキャッチコピー 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjXvpb5z8rQAhXFxLwKHW73Az0QjRwIBw&url=https://jp.sputniknews.com/japan/201606122294677/&psig=AFQjCNGQHS5AHpRaqZR98Y93t3TmdGC07g&ust=1480394059163637
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15°会釈
えしゃく

 

軽
かる

いお辞儀
じぎ

 

人
ひと

とすれ違
ちが

う

とき 

 

30°敬礼
けいれい

 

一般
いっぱん

的
てき

な挨拶
あいさつ

 

初対面
しょたいめん

の人
ひと

へ

のあいさつ 

接客
せっきゃく

するとき 

 

 

45°最敬礼
さいけいれい

 

深
ふか

い敬意
けいい

 

心
こころ

からのお礼
れい

を 

言
い

うときや 

謝罪
しゃざい

するとき 

 

 

トイレを使用
しよう

したとき、次
つぎ

の人
ひと

が使
つか

いやすいようにト

イレットペーパーを折
お

る。 

これが日本人
にほんじん

だ！ 
「日本人

にほんじん

」になくてはならないもの。それは「お辞儀
じぎ

」と「気配
きくば

り」。ぜひ、マスターしてください！ 

●お辞儀
じぎ

の文化
ぶんか

 

 日本
にほん

では、お辞儀
じぎ

の文化
ぶんか

が昔
むかし

から根付
ねづ

いている。日本人
にほんじん

のお辞儀
じぎ

をするという行為
こうい

は「あなたを大切
たいせつ

に思
おも

っている」という意味
いみ

を示
しめ

している。お辞儀
じぎ

の姿勢
しせい

は、人
ひと

の体
からだ

のもっとも重要
じゅうよう

な部分
ぶぶん

である頭
あたま

を

相手
あいて

にささげるふるまいを意味
いみ

しているのだ。日本人
にほんじん

は、人
ひと

にあいさつする時
とき

、感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを伝
つた

えると

き、謝
あやま

る時
とき

など、様々
さまざま

な場面
ばめん

でお辞儀
じぎ

をする。お辞儀
じぎ

は角度
かくど

によって意味
いみ

が変化
へんか

する。お辞儀
じぎ

は日本
にほん

社会
しゃかい

における礼儀
れいぎ

の一
ひと

つである。つまり、お辞儀
じぎ

は日本人
にほんじん

にとって重要
じゅうよう

なコミュニケーションの一
ひと

つなのだ。

そのため、電話
でんわ

をかける時
とき

、見
み

えない相手
あいて

にも思
おも

わず頭
あたま

を下
さ

げる、といった外国人
がいこくじん

から見
み

たら不思議
ふしぎ

な

行動
こうどう

をすることも！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

●いろいろな気配
きくば

り 

 普段
ふだん

、日本人
にほんじん

があたりまえのようにしている、他
ほか

の人
ひと

への“気配
きくば

り”の行為
こうい

を挙
あ

げてみた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飲食店
いんしょくてん

では、おし

ぼりが配
くば

られる。 

 
 

時間
じかん

を守
まも

る。 

10分前
ふんまえ

行動
こうどう

を

心掛
こころが

ける。 

本
ほん

を買
か

えば、 

無料
むりょう

でブックカバー

をつけてくれる。 

気配
きくば

り 

 公共
こうきょう

機関
きかん

では、車椅子
くるまいす

の

人
ひと

が乗
の

りやすいように駅員
えきいん

が乗
の

り降
お

りを手
て

助
だす

け。 

無料
むりょう

でプレゼント

包装
ほうそう

をしてくれる。 
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●気配
きくば

りを 商品
しょうひん

にしています！ 

現在
げんざい

では、日本人
にほんじん

の気配
きくば

りに日本人
にほんじん

の高度
こうど

な技術
ぎじゅつ

が重
かさ

なって、日本
にほん

ならではの商品
しょうひん

があるので紹介
しょうかい

し

よう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お菓子
かし

の密閉
みっぺい

蓋
ふた

 

日本
にほん

には様々
さまざま

なお菓子
かし

がある

が、開
あ

け口
ぐち

を一度
いちど

開
ひら

くと中身
なかみ

がこぼれやすく、湿気
しけ

易
やす

い。 

密閉
みっぺい

する蓋
ふた

を付
つ

けることで、

お菓子
かし

の保存
ほぞん

が可能
かのう

になり、

持
も

ち運
はこ

びが容易
ようい

になる。 

 

 

 おにぎりの包装
ほうそう

 

おにぎりは日本
にほん

の食
しょく

文化
ぶんか

の一
ひと

つだ。お米
こめ

にのりを巻
ま

いて食
た

べるごはん

だが、のりのぱりっとした食感
しょっかん

を好
この

む人
ひと

が多
おお

い。そのため、コンビニ

エンスストアで売
う

っているおにぎりはこの食感
しょっかん

を味
あじ

わえるように工夫
くふう

された包装
ほうそう

となっている。 

 

In Japan bowing culture has been taken over 

centuries. The Japanese bowing action 

signifies “We treasure you.” Bowing is also one 

of the manners which can be found in different 

circumstances. Depending on the person we 

bow to, the angle of bowing differs. Japanese 

naturally care about others. For example, we 

fold toilet paper for the next user so as for him 

to take it easily. There are a lot of goods which 

are made through high technology. For 

example, there are some toilets whose lid 

opens automatically. 

 

 

自動
じどう

で開
ひら

くトイレの蓋
ふた

 

人
ひと

がトイレに近
ちか

づくと、自動
じどう

で

蓋
ふた

が開
ひら

く。特
とく

に体
からだ

の不自由
ふじゆう

な

人
ひと

やお年寄
としよ

りの方
かた

の手
て

を煩
わずら

わ

せないために。また、手
て

を汚
よご

さ

ず気持
きも

ちよく使
つか

ってもらえる

ようになっている。 

 

トイレの音
おと

を消
け

す「音
おと

姫
ひめ

」 

音
おと

姫
ひめ

というボタンを押
お

すと水洗
すいせん

の音
おと

が流
なが

れる。トイレを利用
りよう

して

いる時
とき

の音
おと

を消
け

し、人
ひと

に不快
ふかい

な思
おも

いをさせないため、また、水
みず

の

無駄遣
むだづか

いをなくすためのもの。 

 

В японской культуре существует такое понятие, как 

о-дзиги – «поклон», что означает «Вы важны для 

меня». Мы можем наблюдать о-дзиги в различных 

ситуациях, это является одним из проявлений 

вежливости. В зависимости от глубины поклона 

значение о-дзиги различается. Японцы всегда 

стараются заботиться об окружающих. Например, 

специально загибают уголок туалетной бумаги, 

чтобы следующему человеку было удобнее 

пользоваться. Постоянная забота об окружающих 

привела к созданию множества таких 

высокотехнологических товаров, как унитаз с 

автоматически открывающейся крышкой. 

●これが、日本人
にほんじん

！ 

お辞儀
じぎ

、さまざまな行為
こうい

や商品
しょうひん

には日本人
にほんじん

の気配
きくば

りが現
あらわ

れていることをわかっていただけました

か？私
わたし

たち日本人
にほんじん

は、相手
あいて

のことを思
おも

い、行動
こうどう

しているのです。これは、昔
むかし

から継承
けいしょう

されてきた

日本人
にほんじん

独特
どくとく

の性格
せいかく

であり、“日本人
にほんじん

らしさ”とも言
い

えるでしょう。日本人
にほんじん

の行動
こうどう

や様々
さまざま

なものから、

日本人
にほんじん

について知
し

ってください。 
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★かるた知
し

ってる？

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★ 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

★若者
わかもの

にかるた拡散中
かくさんちゅう

！ 

  

かるたの源流
げんりゅう

は 2 つあると言
い

われている。その 1 つが 12世紀
せ い き

頃
ころ

に貴族
き ぞ く

の 

間
あいだ

で行
おこな

われていた優雅
ゆ う が

な遊
あそ

び「貝覆
かいおお

い」だ。はじめは一対
いっつい

の 蛤
はまぐり

を合
あ

わ 

せるだけの単純
たんじゅん

な遊
あそ

びだったが、室町
むろまち

時代
じ だ い

頃
ころ

になると貝
かい

の内側
うちがわ

に美
うつく

しい 

模様
も よ う

を施
ほどこ

した「絵
え

貝
がい

」や古今集
こきんしゅう

などの詩歌
し い か

が書
か

かれた「歌
うた

貝
がい

」が登場
とうじょう

し、 

かるたに発展
はってん

した。もう 1 つが、16世紀
せ い き

半
なか

ば頃
ころ

に ポルトガルから九 州
きゅうしゅう

へ南蛮
なんばん

渡来品
と ら いひ ん

（鉄砲
てっぽう

・生糸
きいと

な

ど）と共
とも

にもたらされた「南欧文化
なんおうぶんか

のカード遊
あそ

び」である。「かるた」とはポルトガル語
ご

の「Carta」

いわゆる「カード」の事
こと

で、その音
おと

がそのまま日本
に ほ ん

に伝
つた

わり、遊
あそ

び方
かた

が工夫
く ふ う

され「かるた」となった。 

～ルール～ 

1.取
と

り札
ふだ

を平面
へいめん

（畳
たたみ

の上
うえ

が多
おお

い）に広
ひろ

げ、取
と

る人
ひと

に見
み

やすくする。 

2.読
よ

み人
びと

が読
よ

み札
ふだ

を読
よ

む。 

3.できるだけ早
はや

く、読
よ

み札
ふだ

に合
あ

った取
と

り札
ふだ

を叩
たた

く。

先
さき

に叩
たた

いた方
ほう

がその札
ふだ

を手
て

に入
い

れる。 

4.全
すべ

ての読
よ

み札
ふだ

、取
と

り札
ふだ

がなくなるまで繰
く

り返
かえ

す。 

5.多
おお

くの取
と

り札
ふだ

を取
と

った方
ほう

の勝
か

ち。 

日本
に ほ ん

の「かるた」に迫
せま

る！！

 
日本
に ほ ん

でお正月
しょうがつ

によく遊
あそ

ばれるかるた。ひらがなを使
つか

っており、日本
に ほ ん

の象 徴
しょうちょう

といえる遊
あそ

びだ。かる

たにも様々
さまざま

な種類
しゅるい

があり、いろはかるた、百人一首
ひゃくにんいっしゅ

かるたなどがある。「いろはかるた」は「ひらがな」

46枚
まい

ずつの札
ふだ

があり、一音
いちおん

につき一
いち

セットの読
よ

み札
ふだ

・取
と

り札
ふだ

が用意
よ う い

されている。遊
あそ

びの中
なか

に暗記力
あんきりょく

や

ことわざの中
なか

の教訓
きょうくん

などが含
ふく

まれているので、 単
たん

に楽
たの

しむためだけのカードゲームではなく遊
あそ

びと

いう形
かたち

を使
つか

った古
ふる

くからの教育
きょういく

という風
ふう

に考
かんが

えることも可能
か の う

だ。 

かるたを楽
たの

しむ 1900年代
ねんだい

の女性
じょせい

達
たち

 

日本
に ほ ん

で競技
きょうぎ

かるたに青春
せいしゅん

を注
そそ

ぐ高校生
こうこうせい

たちの物語
ものがたり

を描
えが

いた映画
え い が

「ちはやふる」が公開
こうかい

された。この映画
え い が

をきっか

けに若者
わかもの

がかるたや百人一首
ひゃくにんいっしゅ

をする姿
すがた

が多
おお

くみられるよ

うになった。仲間
な か ま

で切磋琢磨
せ っ さ た く ま

しながら絆
きずな

を深
ふか

め心身
しんしん

ともに

成長
せいちょう

していく姿
すがた

は、若者
わかもの

たちに感動
かんどう

を与
あた

え、日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

を現代
げんだい

のやり方
かた

で若者
わかもの

に伝
つた

えた。この物語
ものがたり

は外国
がいこく

から

の評価
ひょうか

も高
たか

く、アニメ・マンガ・映画
え い が

ともに大人気
だ い にん き

だ。 

★かるたの生
お

い立
た

ち 

絵
え

貝
がい

 

ちはやふる 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Playing_uta_garuta.jpg
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★日本
に ほ ん

の面
おも

白
しろ

かるた       

日本
に ほ ん

にある様々
さまざま

なジャンルのかるた。学習
がくしゅう

の教材
きょうざい

としても使
つか

えるようなものもたくさんある。 

地方
ち ほ う

のかるたでは、その地域
ち い き

の方言
ほうげん

や伝統的
でんとうてき

なもの、文化
ぶ ん か

などについて書
か

かれている。 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

★世界
せ か い

へ！かるたの世界
せ か い

進出
しんしゅつ

  

 

 

 

 

 

 

 

世界
せ か い

でも知
し

られるようになった「かるた」は 

今後
こ ん ご

、何
なん

世代
せ だ い

にも渡
わた

って日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

文化
ぶ ん か

として受
う

け継
つ

がれるだろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARUTA is often played by people as in New 

Year’s days. It requires us to memorize various 

topics and also it gives us lessons through 

proverbs,so we can use it as an educational toy. 

Nowadays, in Japan a movie “Chihayahuru” is 

popular in which high school students play 

Karuta. It reminded Japanese people of a 

traditional culture. This movie offers the 

beauty of traditional Japanese culture for 

young people. Some various Karutas were in 

Japan, such as local Karuta. In the future, 

Karuta will spread not only in Japan but also 

all over the world. 

 

 

 

 

 

Карута, в которые играют в Японии на Новый 

год, помогает развивать память и знание 

поговорок, поэтому карута считают обучающей 

игрой. На так давно в Японии был показан фильм 

«Чихаяфуру», герои которого целиком 

посвящают себя игре карута. Это позволило 

познакомить молодёжь с одним из аспектов 

традиционной японской культуры. Существуют 

кёдо-карута, позволяющие узнать различные 

достопримечательности Японии, и другие. В 

дальнейшем карута распространяться не только 

в Японии, но и по всему миру. 

 

 

安元
やすもと

ゼミナールで行
おこな

ったアメリカ人
じん

学生
がくせい

との交流会
こうりゅうかい

や、

ロシア研修
けんしゅう

での学生
がくせい

との交流会
こうりゅうかい

で、ゼミ生手作
せ い てづ く

りのかるた

を使
つか

い交流
こうりゅう

を深
ふか

めた。かるた遊
あそ

びは両学生
りょうがくせい

に大変
たいへん

人気
に ん き

であ

り、楽
たの

しく日本語
に ほ ん ご

を学
まな

びながらことわざも勉強
べんきょう

できる「か

るた」にとても感心
かんしん

し、積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

していた。また、日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

独特
どくとく

の畳
たたみ

の上
うえ

で正座
せ い ざ

をしてやってみたいとの声
こえ

も聞
き

こえた。かるたは外国人
がいこくじん

の心
こころ

も掴
つか

んだようだ。 

郷土
きょうど

かるたの代表
だいひょう

(^^)/ 

群馬
ぐ ん ま

県民
けんみん

はこのかるたで群馬
ぐ ん ま

を知
し

り尽
つ

くしている？！ex.「鶴
つる

舞
ま

う

形
かたち

の群馬県
ぐ ん まけ ん

」「日本
に ほ ん

で最初
さいしょ

の富
とみ

岡
おか

製紙
せ い し

」など。 

交流会
こうりゅうかい

の様子
よ う す
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普段
ふだん

何気
なにげ

なく使
つか

っている日本語
にほんご

をみつめることは私
わたし

たちのルーツを見
み

つめること。 

日本語
にほんご

の歴史
れきし

を復習
ふくしゅう

しよう。 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

。 

 

 

漢字
かんじ

の語源
ごげん

は私
わたし

達
たち

の生活
せいかつ

の身近
みぢか

なもの

だ。 

 

 

日本
にほん

に漢字
かんじ

が入
はい

ってきたのは、270～310年
ねん

ごろ、『論語
ろんご

』、

『千
せん

字
じ

文
もん

』が百済
くだら

から到来
とうらい

したころとされている。そこから

日本人
にほんじん

は文字
もじ

がない時代
じだい

に話
はな

していた「大和
やまと

言葉
ことば

」に漢字
かんじ

を

当
あ

てていき、今
いま

も尚
なお

使
つか

い続
つづ

けている漢字
かんじ

となった。 

漢字
かんじ

は単
たん

に伝達
でんたつ

、文字
もじ

表記
ひょうき

の手段
しゅだん

としてだけでなく、思想
しそう

、

政治
せいじ

、社会的
しゃかいてき

な影響
えいきょう

などを受
う

けながら、さまざまな時代
じだい

の

人々
ひとびと

を通
とお

して受
う

け継
つ

がれてきた。 

 

文字
も じ

を早
はや

く書
か

くための「崩
くず

し字
じ

」として「かな」が一般化
いっぱんか

した。ひらがなは西暦
せいれき

９００年頃
ねんごろ

の平安
へいあん

時代
じだい

に、それまで

の画数
かくすう

の多
おお

い「万葉仮名
まんようがな

」（右
みぎ

ページ参照
さんしょう

）に代
か

わるもの

として考案
こうあん

された。ひらがなは「万葉仮名
まんようがな

」1文字
もじ

をベー

スに崩
くず

したもので、やわらかで丸
まる

みを帯
お

びた形
かたち

になって

いる。平安
へいあん

時代
じだい

に女性
じょせい

が用
もち

いる文字
もじ

として私的
してき

な表現
ひょうげん

で

著
あらわ

される日記
にっき

や書簡
しょかん

、和歌
わか

や物語
ものがたり

などに多
おお

く使
つか

われた。 

 

左
ひだり

の表
ひょう

は上
うえ

から万葉仮名
まんようがな

、崩
くず

し字
じ

、ひらがな 

 

 

カタカナは西暦
せいれき

８００年
ねん

頃
ごろ

にひらがなと同様
どうよう

、文字
もじ

を簡
かん

略
りゃく

表示
ひょうじ

する目的
もくてき

で考案
こうあん

された。ひらがなと違
ちが

うところは、

「万葉仮名
まんようがな

」1文字
もじ

の一部
いちぶ

からつくられたものが多
おお

くなって

いること。漢文
かんぶん

を読
よ

むときの補助
ほじょ

記号
きごう

として生
う

まれ、漢字
か ん じ

と

並
なら

んで男性
だんせい

が使
つか

う文字
もじ

であり、楷書体
かいしょたい

の一点
いってん

一画
いっかく

を重視
じゅうし

して

いるため、角
かく

ばった直線的
ちょくせんてき

な形
かたち

をしている。 

 

右
みぎ

の表
ひょう

は万葉仮名
まんようがな

の一部
いちぶ

から作
つく

られたカタカナ（赤字
あかじ

の部分
ぶぶん

） 

 

 

カタカナの歴史
れきし

 

ひらがなの歴史
れきし

 

日本
に ほ ん

に漢字
か ん じ

はいつ伝来
でんらい

したの？？ 

javascript:BgCI()
javascript:BgCI()
http://www.bing.com/images/search?q=%e3%82%ab%e3%82%bf%e3%82%ab%e3%83%8a&view=detailv2&&id=66DA23D26A0ED536E95EC663677B0D56ED9DF860&selectedIndex=102&ccid=VMZrrRAq&simid=608020984974476063&thid=OIP.M54c66bad102a3339916cce32394f1aeeo0
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日本人
にほんじん

も知
し

らない！？日本語
に ほ ん ご

ミステリー 
～漢字

か ん じ

かな混
ま

じり文
ぶん

・漢字
かんじ

カタカナ混
ま

じり文
ぶん

の誕生
たんじょう

とその後
ご

～ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

  

宮沢
みやざわ

賢治
けんじ

の「雨
あめ

ニモマケズ」は 

漢字
かんじ

カタカナ混
ま

じり文
ぶん

。その効果
こうか

は？ 

万葉仮名
まんようがな

クイズ答
こた

え  

(1)四
よん

×四
よん

＝十六⇒シシ  

(2)山
やま

の上
うえ

に山
やま

またあり＝出⇒イデ 

Kanji was first introduced into Japan around 4th 

century. Hiragana developed since the 9th century and 

Katakana since the 8th century. A sentence of old 

Japanese had been constituted of only Kanji. This is 

“Kanshikiwabun”. Because Japanese people had a 

hard time reading only Kanji sentences, they had 

added Hiragana and Katakana to the Kanji sentences. 

Therefore, this is the root of “Kanjikanamajiribun” 

and “Kanjikatakanamajiribun”. On the occasion of 

writing, Japanese don’t punctuate words like English 

and Russian, thus these writing formalities have the 

effect to make it easy to read and easy to see visually. 

Currently, Japanese mainly make use of 

“Kanjikanamajiribun”. 

 

 

 

Приблизительно в 4 в. в Японию из Китая были 

привезены иероглифы кандзи. На их основе в 9 в. была 

создана слоговая азбука хирагана, а в 8 в. – катакана. 

В древности японцы записывали все тексты 

иероглифами. Однако это затрудняло понимание 

содержания, поэтому появились тексты, для 

написания которых использовали все три вида 

письменности. Поскольку в отличие от английского и 

русского языков в Японии не принято оставлять 

пробелы между словами, написание текстов с 

использованием иероглифов, азбук хирагана и 

катакана в одном предложении облегчило 

визуальное восприятие текстов на японском языке. 

 

 

一方
いっぽう

、漢字
かんじ

カタカナ混
ま

じり文
ぶん

は現在
げんざい

ほとんど使
つか

われていない。それは

第二次
だいにじ

世界
せかい

大戦後
たいせんご

、漢字
かんじ

かな混
ま

じり文
ぶん

を国語
こくご

表記
ひょうき

のルールとしたためで

ある。近年
きんねん

では、メディアの発達
はったつ

により、外国
がいこく

文化
ぶんか

の 流入
りゅうにゅう

が激
はげ

しい。そ

の結果
けっか

、多
おお

くの外来語
がいらいご

が日本
にほん

に入
はい

り、それらはカタカナやローマ字
じ

で表記
ひょうき

されている。これから日本語
にほんご

は多種多様
たしゅたよう

な言語
げんご

を取
と

り込
こ

んで、さらに複雑
ふくざつ

になっていくだろう。 

 

 

現代
げんだい

の日本語
にほんご

は音
おと

を表
あらわ

すひらがな、カタカナと、意味
いみ

を表
あらわ

す

漢字
かんじ

によって成立
せいりつ

していることが特徴
とくちょう

だ。 

 まず、日本人
にほんじん

はあらゆる大和
やまと

言葉
ことば

を漢字
かんじ

だけで表
あらわ

すようになっ

た。これを「漢
かん

式
しき

和文
わぶん

」という。一方
いっぽう

、意味
いみ

とは無関係
むかんけい

に同一
どういつ

の

音
おと

、または類似
るいじ

の音
おと

を持
も

つ漢字
かんじ

を用
もち

いて表記
ひょうき

する「万葉仮名
まんようがな

」が

生
う

まれた(例
れい

:アメ・天
あめ

を阿
あ

米
め

と表記
ひょうき

)。左
ひだり

ページで説明
せつめい

したよう

に、この万葉仮名
まんようがな

からひらがなとカタカナが発明
はつめい

されていく。ま

た、漢式
かんしき

和文
わぶん

だけでは読
よ

みにくいため、漢式
かんしき

和文
わぶん

の中
なか

に万葉仮名
まんようがな

を置
お

いた。 

 

みなさん読
よ

めますか？ 

万葉仮名
まんようがな

クイズ 
(1)十六⇒？？ 

(2)山上復有山⇒？？ 

答
こた

えはページ右下
みぎした

で 

↓↓↓ 

この万葉仮名
まんようがな

をひらがなとカタカナに置
お

き換
か

えたのが「漢字
かんじ

かな混
ま

じり文
ぶん

」または「漢字
かんじ

カタカ

ナ混
ま

じり文
ぶん

」のルーツなのだ。そして、和歌
わか

や庶民向
しょみんむ

けの読
よ

み物
もの

には漢字
かんじ

かな混
ま

じり文
ぶん

を、学問的
がくもんてき

な書物
しょもつ

の文章
ぶんしょう

には漢字
かんじ

カタカナ混
ま

じり文
ぶん

が使
つか

われてきた。これらの文
ぶん

のメリットとして、日本語
にほんご

の

文章
ぶんしょう

は表記
ひょうき

する際
さい

、英語
えいご

やロシア語
ご

のように単語
たんご

ごとに分
わ

かち書
が

きしない。そのため、視覚的
しかくてき

に

理解
りかい

する速
はや

さが遅
おそ

くなり、文章
ぶんしょう

を理解
りかい

するのに時間
じかん

がかかる。だから、現代
げんだい

日本語
にほんご

は漢字
かんじ

かな混
ま

じ

り文
ぶん

を基本的
きほんてき

に使用
しよう

している。視覚的
しかくてき

に見
み

やすく、そして文章
ぶんしょう

の内容
ないよう

がわかりやすいというメリッ

トがある。 

 



25 

  

おそろコーデとは？ 

二人
ふたり

、もしくはそれ以上
いじょう

の人数
にんずう

で、服
ふく

を揃えた
そろ

コーディネイトの服
ふく

を

着
き

る、または同じ
おな

ような雰囲気
ふんいき

の服装
ふくそう

をすること。イベントやテーマ

パークへ行
い

くときにすることが多
おお

い。 

ナウな  ヤングの 

カルチャー  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I am going to introduce the university students’ 

latest trend of fashion in Japan. First, is so called 

“matching clothes” Some students like to wear 

exactly the same or similar clothes with some of 

their friends. One of the reasons for that fashion 

is they look cute in it and university students like 

to take those photos and upload to SNS. Japanese 

people want to look like their friends and 

neighbors. At the same time, they would like to 

have an appeal to others. This mental disposition 

is unique among the Japanese. Not only women, 

but also men enjoy it today 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在
げんざい

では、おソロコーデに注目
ちゅうもく

した雑誌
ざ っ し

の特集
とくしゅう

が組
く

まれたり、テレビの

番組
ばんぐみ

でも双子
ふ た ご

コーデをする若者
わかもの

たちの深層
しんそう

心理
し ん り

を探り
さぐ

、紹介
しょうかい

するコーナー

などもあった。若者
わかもの

に人気
にんき

な歌手
かしゅ

やタレントも、友達
ともだち

や仲間
なかま

とおソロコーデ

をし、店
みせ

でも色
いろ

違
ちが

いで身
み

に着
つ

けられるような服
ふく

を用意
ようい

していたりする。 

 

おソロコーデは周り
まわ

と同じ
おな

ものを持
も

ちたいなどの同調
どうちょう

要求
ようきゅう

と、周り
まわ

に認められたい
みと

という承認
しょうにん

要求
ようきゅう

の強さ
つよ

が関係
かんけい

しているという。集団
しゅうだん

で何
なに

かをしようとし、このような心理
しんり

は、日本
にほん

人
じん

ならでは

といえるだろう。この傾向
けいこう

は比較的
ひかくてき

女子
じょし

に強い
つよ

と一般的
いっぱんてき

には考
かんが

えられているが、最近
さいきん

では男性
だんせい

も友達
ともだち

や彼女
かのじょ

とおソロコーデを楽しんで
たの

いるようだ。 

 

ここからは、今
いま

を生
い

きる私
わたし

たち日本
にほん

の大学生
だいがくせい

たちがよくしていること、あるあるなこと、 

また大学生
だいがくせい

のトレンディな文化
ぶんか

・話題
わだい

について紹介
しょうかい

してゆく。 

 

１つ目
め

・双子
ふたご

コーデ、おソロコーデ 

 

おソロコーデにする理由
りゆう

 

・一人
ひとり

でオシャレをするよりもカワイイから 

・目立
め だ

つため 

・仲間
なかま

との仲良
なかよ

しアピールができる仲間
なかま

との一体感
いったいかん

が生
う

まれ、楽
たの

しさが倍増
ばいぞう

する 

・instagram や twitter の写真
しゃしん

の画
え

が映
は

える 

Что же сейчас пользуется популярностью у 
японских студентов?  

Во-первых, осоро-кодэ “подражание стилю друга 
друга”. Очень часто двое или больше друзей носят 
одинаковую или похожую по стилю одежду. 

Причины такого поведения очень просты: это 
выглядит мило и весело выкладывать фотографии в 

соцсетях. Также это связано с характерным для 
японцев образом мышления: сильное желание быть 
похожими на окружающих и быть принятыми 

другими людьми. Причём, в последнее время это 
становится популярным не только среди девушек, 
но и среди молодых людей. 
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制服
せいふく

ディズニーとは？ 

そんな夢
ゆめ

の国
くに

に大学生
だいがくせい

たちは高校生
こうこうせい

や中学生
ちゅうがくせい

が着
き

ているような 

制服
せいふく

をあえて着
き

て行
い

く。その制服
せいふく

は実際
じっさい

に使用
しよう

していた制服
せいふく

を着
き

たり、異
こと

なるお店
みせ

で購入
こうにゅう

し着用
ちゃくよう

したりする。 

 

 

2 つ目・制服
せいふく

ディズニー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

しかし、大学生
だいがくせい

が制服
せいふく

を着
き

てテーマパークに行く
い

 

ことはもっと他
ほか

にも意味
いみ

を持
も

つと考える
かんが

。 

もちろん、数人
すうにん

で同
おな

じような制服
せいふく

を着
き

ることで連帯感
れんたいかん

が

生
う

まれ、打
う

ち解
と

けやすくなる。 

だが、それだけではないはずだ。 

現役
げんえき

の高校生
こうこうせい

たちも制服
せいふく

を着
き

てディズニーランドヘ 

行
い

くことは多
おお

い。そこには、左
ひだり

のページで述
の

べたよう

に同
おな

じ服装
ふくそう

でいることで一体感
いったいかん

を感
かん

じることに意味
いみ

が

あると思
おも

う。 

私たち
わたし

大学生
だいがくせい

がこよなく愛す
あい

るテーマパーク、東京
とうきょう

ディズニーランド。 

おとぎ話
ばなし

に入
はい

り込
こ

んだような雰囲気
ふんいき

と世界
せかい

観
かん

は、まさに夢
ゆめ

と魔法
まほう

の国
くに

である。 

 

Second, university students often go to Disney 

land wearing a high school uniform. They wear 

a uniform that was used in their own school or 

buy a new one. The period they can wear 

uniform is limited in their high school. It brings 

us good memories and enjoy as high school 

students by wearing it. The Japanese have 

group-oriented mind. Some high school 

students also take their photos and show them 

to lots of people using SNS. 

 制服
せいふく

を着
き

ることができる期間
きかん

は、中高生
ちゅうこうせい

であるごく限
かぎ

られた時間
じかん

だけである。当時
とうじ

やり残
のこ

した何
なに

かを見
み

つけるかのように大学生
だいがくせい

たちは、タンスの中
なか

から制服
せいふく

を引
ひ

っ張
ぱ

り出
だ

す。甘酸
あまず

っぱく懐
なつ

かしい

記憶
きおく

をよみがえらせ、中高生
ちゅうこうせい

の時
とき

のように仲間
なかま

たちとはしゃぐことができる時間
じかん

を取
と

り戻
もど

すのだ。 

大学
だいがく

よりも高校
こうこう

ではみんなで何
なに

かをすることが多
おお

く、制服
せいふく

を着
き

て時
じ

間
かん

を逆
ぎゃっ

行
こう

する行
こう

為
い

には、集団
しゅうだん

が

好
す

きな日本人
にほんじん

の心理
しんり

が反映
はんえい

されているのだろう。また、以前
いぜん

に比
くら

べると大学生
だいがくせい

ブランドの低下
ていか

も理由
りゆう

の一
ひと

つとしてあげられる。逆
ぎゃく

に言
い

えば高校生
こうこうせい

ブランドの 上昇
じょうしょう

、高校
こうこう

時代
じだい

の体験
たいけん

そのもののブランド

化
か

がある。SNS にアップする写真
しゃしん

も何
なん

となく制服
せいふく

だと華
はな

があり、見
み

る人
ひと

の目
め

に留
と

まる。大学生
だいがくせい

に、制
せい

服
ふく

を着
き

てあのころに戻
もど

るという非日常
ひにちじょう

を体験
たいけん

させてくれるディズニーリゾートはさすが夢
ゆめ

の国
くに

だ。 

 

2 つ目
め

・制服
せいふく

ディズニー 

Во-вторых, переодевание в школьную форму и 
посещение Диснейленда с друзьями. Причём 

одевают не только свою форму, но и специально 
покупают новую. Японцы могут носить форму 
лишь пока учатся в средней и старшей школе. 

Переодевание в школьную форму позволяет хотя 
бы на время вернуться в весёлые школьные годы. 

Любовь японцев к подобным сборищам является 
проявлением их врождённого чувства 
коллективизма, а также снижения интереса к 

студенческой жизни. Кроме того, ребята в 
школьной форме на фотографиях, которые мы 
видим в соцсетях, выглядят очень милыми.   

 

https://www.bing.com/images/search?q=%e5%88%b6%e6%9c%8d%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=BDF2740D02EFD5A49046225004AC31963608D64C&selectedIndex=2&ccid=eRziVDlS&simid=608055258822870824&thid=OIP.M791ce25439529d3394516236452e57ado0
https://www.bing.com/images/search?q=%e3%82%b7%e3%83%b3%e3%83%87%e3%83%ac%e3%83%a9%e5%9f%8e%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=BA2D5B8734794F0C8BBBF67D0B16F4B8A4B287B7&selectedIndex=19&ccid=E6BFoQxi&simid=607993797850368737&thid=OIP.M13a045a10c628b1f0492fab4704c726eo0
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 大学生

だいがくせい

の特権
とっけん

とも言
い

える長期
ちょうき

休暇
きゅうか

。過
す

ごし方
かた

で人気
にんき

があるのは、 

やはり旅行
りょこう

。今
いま

どきの大学生
だいがくせい

の旅行
りょこう

事情
じじょう

を取材
しゅざい

してみた。 

●どこへ行
い

く、大学生
だいがくせい

！？ 
大学生
だいがくせい

計
けい

175人
にん

にアンケートをとったところ、大学
だいがく

在籍中
ざいせきちゅう

に旅行
りょこう

 

をした人
ひと

は 8割
わり

以上
いじょう

という結果
けっか

が出
で

た。国内
こくない

では京都
きょうと

（寺
てら

神社
じんじゃ

巡
めぐ

り）、 

海外
かいがい

ではスペイン（サクラダファミリア）が人気
にんき

 

だ。 

また、カンボジアやベトナムの孤児院
こじいん

で子供
こども

と触
ふ

れ合
あ

うボランティアと観光
かんこう

を兼
か

ね

て旅
たび

した学生
がくせい

もいた。その理由
りゆう

は「日本
にほん

にない現実
げんじつ

を見
み

たかった」からだという。 

「時間
じかん

があるうちにこの目
め

で様々
さまざま

なものを見
み

たい」と考
かんが

え旅行
りょこう

をする学生
がくせい

が多
おお

く、

今
いま

一番
いちばん

行
い

きたいのは、日本
にほん

の裏側
うらがわ

にあるボリビアのウユニ塩湖
えんこ

という結果
けっか

に！ 

 

●旅
たび

は人
ひと

を成長
せいちょう

させる！ 

学生
がくせい

の中
なか

にはヒッチハイクという経済的
けいざいてき

で人
ひと

の心
こころ

の温
あたた

かさに支
ささ

えられた旅
たび

をす 

る人
ひと

もいる。三嶋
みしま

大社
たいしゃ

から出雲
いずも

大社
たいしゃ

までヒッチハイクした経験者
けいけんしゃ

によると、苦労
くろう

した 

ことは車
くるま

を捕
つか

まえることと寝床
ねどこ

の確保
かくほ

。良
よ

かったことは、 

人
ひと

の優
やさ

しさに気付
きづ

けたり、普段
ふだん

話
はな

さない年配
ねんぱい

の方
かた

と関
かか

われ 

たことだそうだ。 

 さて、旅行
りょこう

にトラブルは付
つ

き物
もの

であるが、海外
かいがい

旅行
りょこう

では特
とく

にロストバゲージが 

目立
めだ

つ。我
わ

がゼミナールにもロストバケージとなり、スペインとフランスを

手荷物
てにもつ

のリュック 1つで 1週間
しゅうかん

過
す

ごさざるをえなかった学生
がくせい

がいる。「荷物
にもつ

が届
とど

かなかったときは絶望
ぜつぼう

して泣
な

きたかったが、友達
ともだち

がいたからなんとか旅
たび

を続
つづ

け

ることができた。まだ見
み

ぬ世界
せかい

を知
し

りたい好奇心
こうきしん

が強
つよ

いから、また海外
かいがい

には行
い

き

たい」と話
はな

す。旅
たび

は私
わたし

たちを成長
せいちょう

させてくれるようだ。 

 

 

  

＜キャリー付
つき

スーツケースは必需品
ひつじゅひん

＞ 

 

＜憧
あこが

れのウユニ塩湖
えんこ

＞ 

＜ヒッチハイクで辿
たど

り着
つ

い

た出雲
いずも

大社
たいしゃ

にて、感無量
かんむりょう

！＞ 

＜ロストバケージにも 

めげずにピース！＞ 

 
University students often travel because they 

have long vacations, which is their privilege. 

The most popular destination in Japan is Kyoto 

and overseas is Spain. Most of the students say, 

"I want to see various things with my eyes." Salar 

de Uyuni in Bolivia is the spot that they want to 

go most. 

 Students who hitchhiked said "We had a hard 

time until we arrived at the destination, but we 

appreciated the kindness of people." The travel 

seems to make us grow. 
 

Студенты часто путешествуют во время 
продолжительных каникул. Путешествуя внутри страны, 

часто посещают Киото, выезжая за рубеж – Испанию. 

Многие студенты хотят увидеть мир своими глазами. 
Больше всего они хотят посетить солончак Уюни в 

Боливии. Студенты, путешествовавшие автостопом, 
говорили, что «столкнулись с различными трудностями 

пока добирались до конечного пункта следования, но 

были удивлены добротой людей». Те, кому случалось 
терять багаж по пути следования, «были очень 

расстроены, но хотели бы снова поехать в путешествие». 

Таким образом, путешествия позволяют нам получить 
различный опыт и делают нас взрослее. 

 

大学生
だいがくせい

は旅行
りょこう

がお好
す

き！？ 
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● 大学生
だいがくせい

×CAFE 

 ～きものカフェに潜入
せんにゅう

！！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

はい

89%

いいえ

11%

 

A, 勉強
べんきょう

する/読書
どくしょ

する/おしゃべりする/新作
しんさく

チェック！/カフェめぐりが趣味
しゅみ

/女子会
じょしかい

/人間
にんげん

観察
かんさつ

(カフ 

ェに来
き

ている人
ひと

のファッション etc.)/ドリンクの写真
しゃしん

を SNS に載
の

せる/考
かんが

え事
ごと

をする/リフレッ 

シュする 

 

第
だい

１位
い

 キャラメルフラペチーノ 

抹茶
まっちゃ

ラテ 

第
だい

２位
い

 カフェラテ 

コーヒー 

第
だい

３位
い

 チャイティーラテ 

 

  

着物
きもの

のことを知
し

りたい！勉強
べんきょう

したい！と思
おも

ったときに、気軽
きがる

にお話
はなし

を聞
き

きに行
い

ける場所
ばしょ

が静岡
しずおか

にもあったらいいのに…という思
おも

いから、開店
かいてん

して

11年
ねん

。店主
てんしゅ

は、着物
きもの

の魅力
みりょく

は、ファッションとしてだけでなく、日本人
にほんじん

の

知恵
ちえ

や歴史
れきし

が 凝縮
ぎょうしゅく

し、着物
きもの

を着
き

る時間
じかん

や面倒
めんどう

なこと全
すべ

てを含
ふく

めて楽
たの

しめる

こと、と語
かた

る。着物
きもの

には日本人
にほんじん

の物
もの

を大切
たいせつ

にする考
かんが

え方
かた

が反映
はんえい

されている

という。例
たと

えば、着物
きもの

は縦
たて

か横
よこ

のみに裁断
さいだん

して作
つく

り、左右
さゆう

対称
たいしょう

である。そ

のため、親
おや

から子
こ

などへ着物
きもの

を譲
ゆず

る際
さい

に、背丈
せたけ

が違
ちが

っても仕立
した

て直
なお

しが可能
かのう

なのだ。また、洗
あら

い張
は

りや仕立
した

て直
なお

しをする際
さい

に汚
よご

れた面
めん

と着物
きもの

を着
き

た時
とき

に

見
み

えない面
めん

の布
ぬの

を取
と

り換
か

えることにより、布
ぬの

を最後
さいご

まで使
つか

い切
き

ることができ

る。着物
きもの

は高級
こうきゅう

なイメージがあるが普段
ふだん

着
ぎ

としての着物
きもの

もあり、もっと

気軽
きがる

に楽
たの

しめることを知
し

ってほしいと語
かた

ってくれた。 

 

 

カフェ×日本
にほん

文化
ぶんか

！「きもの cafe ちどり」インタビューに行
い

ってきました！ 

 

好
す

きなカフェメニュー BEST３！ 

 

Q,カフェが好
す

き？ 

 

Q,大学生
だいがくせい

って何
なに

をしにカフェに行
い

くの？ 

 

 

大
だい

学
がく

生
せい

に聞
き

きました！ 

あなたのカフェ事
じ

情
じょう

 

教
おし

えてください！ 

 

 

今
いま

、カフェが大好
だいす

きな大学生
だいがくせい

が 急増中
きゅうぞうちゅう

！そこで

今回
こんかい

、大学生
だいがくせい

のカフェ事情
じじょう

を大調査
だいちょうさ

！さらに、日本
にほん

文化
ぶんか

を身近
みぢか

に感
かん

じることのできるカフェがあると聞
き

き、静岡市
しずおかし

葵区
あおいく

の「きもの cafe ちどり」に伺
うかが

った。 

 

 

きもの cafe ちどり 

静岡市
しずおかし

葵区
あおいく

駿府
すんぷ

町
ちょう

 

1-30 1階
かい

 

Around 90% of Japanese students answered 

“Yes” to questions similar to, “Do you like cafes?” 

In cafes, they can enjoy reading books, studying, 

or spending time with friends. There is even a 

cafe where people who like kimonos can come 

and spend time together. Moreover, they can 

discuss the wonders of kimonos with the owner 

as well. 

 

Около 90% японских студентов любят собираться 

в кафе. Там они читают, занимаются, весело 
проводят время с друзьями. В кафе не только 
предлагают кофе, но и предоставляют 

посетителям возможность заниматься любимым 
делом. Так есть кафе, где собираются люди, 
интересующиеся кимоно. Владелец заведения 

рассказывает гостям о прелести японского 
кимоно. Не хотите ли бы вы за чашечкой кофе 

узнать о японской традиционной одежде кимоно? 

 

 

http://girlydrop.com/cafe/602
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ロシアで起
お

こった 国際
こくいさい

婦人
ふじん

デーの最大
さいだい

事件
じけん

は

1917年
ねん

の二月
にがつ

革命
かくめい

だ。首都
しゅと

ペトログラードで行
おこな

わ

れた女
じょ

性
せい

労働者
ろうどうしゃ

を中心
ちゅうしん

としたデモは、男性
だんせい

労働者
ろうどうしゃ

、

兵士
へいし

を巻
ま

き込
こ

む大
だい

規
き

模
ぼ

な蜂起
ほうき

となり、帝政
ていせい

ロシア

を崩壊
ほうかい

に追
お

い込
こ

むこととなる。しかし、いつしか政
せい

治
じ

的
てき

な意
い

味
み

合
あ

いは薄
うす

れ、今
いま

では、女性
じょせい

たちに感謝
かんしゃ

し、

女性
じょせい

たちを讃
たた

える日
ひ

となっている。 ロシアは 3月
がつ

8日
にち

が近
ちか

づくと大学内
だいがくない

ですら花
はな

を

売
う

り、店
みせ

では花
はな

は勿論
もちろん

、包装
ほうそう

されたお菓
か

子
し

や

化粧品
けしょうひん

、紅茶
こうちゃ

やコーヒーが売
う

られる。当日
とうじつ

は、会社
かいしゃ

や学校
がっこう

は全
すべ

て休
やす

みで、町中
まちじゅう

が美
うつく

しく飾
かざ

られ、

老若
ろうにゃく

男女
なんにょ

問
と

わず花
はな

やプレゼントを持
も

つ人
ひと

で溢
あふ

れ

かえる。地下鉄
ち か て つ

に百合
ゆ り

を一
いっ

本
ぽん

持
も

って乗
の

る少
しょう

年
ねん

、何
なん

十
じゅっ

本
ぽん

もの真
ま

っ赤
か

なバラの花束
はなたば

を持
も

つお爺
じい

さん、

両
りょう

手一杯
ていっぱい

に花
はな

を抱
かか

える姉
し

妹
まい

、大
おお

きなテディベア

のプレゼントを抱
かか

えている女
おんな

の子
こ

、などなど。

家
いえ

には遠
えん

方
ぽう

から家
か

族
ぞく

や親
しん

せきが尋
たず

ねに来
く

る。感謝
かんしゃ

の印
しるし

として母
はは

や祖母
そぼ

、また女性
じょせい

の友人
ゆうじん

、先生
せんせい

な

ど、全
すべ

ての女性
じょせい

に花
はな

を贈
おく

るこの日
ひ

、ロシアの女性
じょせい

は皆
みな

、幸
しあわ

せそうだ。 

 

 

 

 

 

 

🌼「国際
こくさい

婦人
ふじん

デー」とは？🌼 
 

 

 

 

 

 

 

🌼ロシアの女性
じょせい

の日
ひ

は街中
まちじゅう

、お花
はな

がいっぱい🌼 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

「国際
こくさい

婦人
ふじん

デー」は、1904年
ねん

3月
がつ

8日
にち

にアメリカ合衆国
がっしゅうこく

のニューヨークで婦人
ふじん

参政権
さんせいけん

を求
もと

めて女性
じょせい

たちがデモを

行
おこな

ったことを受
う

けて、ドイツの社会
しゃかい

主義
しゅぎ

者
しゃ

が 1910年
ねん

にコ

ペンハーゲンで行
おこな

われた国
こく

際
さい

社
しゃ

会
かい

主
しゅ

義
ぎ

者
しゃ

会
かい

議
ぎ

で「女性
じょせい

の

政治的
せいじてき

自由
じゆう

と平等
びょうどう

のためにたたかう」記念
きねん

の日
ひ

とするよ

う提唱
ていしょう

したことから始
はじ

まる。国際
こくさい

連盟
れんめい

は 1975年
ねん

の国際
こくさい

婦人
ふじん

年
どし

の 3月
がつ

8日
にち

を「国際
こくさい

婦人
ふじん

デー」と名
な

付
づ

けた。 

私
わたし

は 2016年
ねん

3月
がつ

にロシアのモスクワに約
やく

一
いっ

ヶ
か

月
げつ

滞
たい

在
ざい

した。3月
がつ

8日
にち

は国
こく

際
さい

婦
ふ

人
じん

デー。 

日本
にほん

にはない、この祝日
しゅくじつ

の意
い

味
み

をロシア人
じん

の先生
せんせい

に尋
たず

ねてみた。そして、考
かんが

えたこと… 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%AD%E3%82%B7%E3%82%A2
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%9A%E3%83%88%E3%83%AD%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%83%89
https://ja.wikipedia.org/wiki/1904%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/1904%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB%E5%90%88%E8%A1%86%E5%9B%BD
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB%E5%90%88%E8%A1%86%E5%9B%BD
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%A8%E3%83%BC%E3%82%AF
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%89%E3%82%A4%E3%83%84
https://ja.wikipedia.org/wiki/1910%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B3%E3%83%9A%E3%83%B3%E3%83%8F%E3%83%BC%E3%82%B2%E3%83%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B3%E3%83%9A%E3%83%B3%E3%83%8F%E3%83%BC%E3%82%B2%E3%83%B3


30 

  

しかし、世界
せかい

に目
め

を向
む

ければ、戦争
せんそう

に巻
ま

き込
こ

まれて拉
ら

致
ち

され

ることや、結婚
けっこん

を強制
きょうせい

される女性
じょせい

、教育
きょういく

を受
う

けることのでき

ない女
おんな

の子
こ

もたくさん存在
そんざい

する。 

いつの日
ひ

か、3月
がつ

8日
にち

全
すべ

ての女性
じょせい

に花束
はなたば

が贈
おく

られますように．．． 

🌼日本
にほん

には「母
はは

の日
ひ

」はあるが…🌼 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌼すべての女性
じょせい

に花束
はなたば

を！🌼 

 

  

March 8th is International Woman’s Day. 

Companies and schools are closed. Russian 

people buy flowers or presents to give them to 

women as a “thank you”. Japan has “Mother’s 

Day”, but single and woman who don’t have 

children are ruled out. Japanese woman face 

of problem when working, doing house work 

and childcare. Japan still doesn’t have a day 

when all women are respected. There are 

many social problems for woman in the 

world. I hope that the flowers are sent to all 

the woman on March 8th… 

В 8 марта Международный женский день. 

Русские люди покупают цветы и подарки, 

и дарят их в знак благодарность 

женщинам. 

У нас в Японии в «день матери», но 

незамужние женщины и те, у кого нет 

детей, остаются без внимания. Женщины в 

Японии сталкиваются с социальными 

проблемами, когда они работают, будят 

домашние делы и воспитание детей. 

Невозможно сказать, что сегодня в Японии 

найдётся место, где могут сиять женщины. 

Есть много проблем, с которыми 

сталкиваются женщины в мире.  

Я делаю, чтобы всех женщин дарилиим 

цветы 8 марта 

 

日本
にほん

には「母
はは

の日
ひ

」があり、家族
かぞく

の男性
だんせい

がカーネーションやプレゼントを贈
おく

る。1937年
ねん

5月
がつ

8日
か

に

「森永母
もりながはは

の日
ひ

大会
たいかい

」が東京都
とうきょうと

の豊島
としま

園
えん

で開
ひら

かれ、1949年
ねん

から 5月
がつ

の第
だい

2日
にち

曜
よう

日
び

が「母
はは

の日
ひ

」となったこ

とが始
はじ

まりだ。「母
はは

の日
ひ

」は日
ひ

ごろの感謝
かんしゃ

をお母
かあ

さんへ伝
つた

える日
ひ

であり、独身
どくしん

の女性
じょせい

や子供
こども

のいない

女性
じょせい

はこの日
ひ

から除外
じょがい

されてしまう。 

 
確
たし

かに日
に

本
ほん

には男女
だんじょ

格差
かくさ

をなくすための男女
だんじょ

雇用
こよう

機会
きかい

均等法
きんとうほう

といった法律
ほうりつ

がある。しかし、性別
せいべつ

役割
やくわり

分業
ぶんぎょう

意識
いしき

が残
のこ

っていて、

家事
かじ

・育児
いくじ

と仕
し

事
ごと

の両立
りょうりつ

に追
お

われる女
じょ

性
せい

が多
おお

い。また、産休
さんきゅう

、

育休
いくきゅう

を取
と

ることも難
むずか

しい職
しょく

場
ば

が多
おお

い。いわゆる「マタハラ」

だ。その上
うえ

、保育
ほいく

園
えん

不足
ぶそく

により仕
し

事
ごと

に復
ふっ

帰
き

することが難
むずか

しいの

が現
げん

状
じょう

だ。最近
さいきん

インターネットで話題
わだい

となった「保
ほ

育
いく

園
えん

落
お

ちた。

日
に

本
ほん

死
し

ね！」という書
か

き込
こ

みは切実
せつじつ

な声
こえ

なのだ。「母
はは

の日
ひ

」はあ

っても「女性
じょせい

の日
ひ

」がない日本
にほん

を反映
はんえい

しているかのように、日本
にほん

の女性
じょせい

が置
お

かれた状
じょう

況
きょう

はまだまだ厳
きび

しい。 
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近
ちか

くて遠
とお

い国
くに

、ロシア。日本人
にほんじん

の多
おお

くはロシアに対
たい

してそんな印象
いんしょう

を抱く。では、ロシア人
じん

は日本
にほん

についてどう思
おも

っているだろうか。今回
こんかい

ロシア研修
けんしゅう

で出会
で あ

ったロシア人
じん

学生
がくせい

に日本
にほん

について聞
き

いた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

I asked some Russian university students 

what were their impressions about Japan. I 

found that they thought of Japan as a strict, 

punctual, well-developed country that 

maintains a good balance between its original 

culture and brand new technology. Finally, if 

you come to Japan someday they would love to 

travel all around Japan and talking with local 

people. I found that the Russian students were 

way more interested in Japan than I expected. 

It is really important for us to learn both 

Japanese and Russian culture to be able to get 

them know our culture better. 
 

Мы поинтересовались у русских студентов, с которыми мы 

встретились во время учебной поездки в Россию, что они 
думают о Японии.  Они ответили, что Япония – это 

страна с развитыми технологиями, где строго относятся к 
соблюдению времени и правил, где гармонично 

сочетаются древняя и современная культуры. 

Большинство студентов отметило, что причина, по 
которой они любят Японию, заключается в оригинальной 

культуре и традициях. Многим студентам в японской 

культуре особенно им нравятся аниме и манга, 
традиционная архитектура, а также их привлекает богатая 

природа Японии. Русские студенты сказали, что, если 
окажутся в Японии, им бы хотелось попутешествовать по 

стране и пообщаться с японцами.  В результате опроса 

оказалось, что русские увлечены Японией больше, чем мы 
предполагали. На наш взгляд, японцы, чтобы дать ощутить  

русским прелесть японской культуры, мы должны изучать 

не только культуру своей страны, но и русскую культуру. 

 

 

 

 

ロシア人
じん

学生
がくせい

に聞
き

いてみた！ 

Q1.日本
に ほ ん

の印象
いんしょう

って？ 

・技術
ぎじゅつ

先進
せんしん

国
こく

 

・ルールや時間
じ か ん

に厳
きび

しい 

・ 昔
むかし

と現在
げんざい

の文化
ぶ ん か

が調和
ちょうわ

 

Q2.日本
に ほ ん

を好
す

きになった理由
り ゆ う

は？ 

・日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

は世界的
せ か い て き

にも独特
どくとく

な文化
ぶ ん か

でとても興味
きょうみ

深
ぶか

い 

・ 昔
むかし

からの伝統
でんとう

が今
いま

も残
のこ

っ

ている 

 

・ 

Q3. 日本
に ほ ん

の何
なに

が好
す

き？ 

・アニメ、漫画
ま ん が

・伝統的
でんとうてき

な建築物
けんちくぶつ

・ 

豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

等
とう

…  

これらの文化
ぶ ん か

を知
し

ることが日本語
に ほ ん ご

の勉 強
べんきょう

に 

なっているそうだ 

Q4.日本
に ほ ん

に来
き

たら何
なに

がしたい？ 

・京都
きょうと

や奈良
な ら

で寺社仏閣
じ し ゃ ぶ っ か く

を観
み

たい 

・日本
に ほ ん

の大学
だいがく

で文化
ぶ ん か

研 究
けんきゅう

がしたい 

・日本
に ほ ん

各地
か く ち

を観光
かんこう

したい 

 

直接
ちょくせつ

日本人
にほんじん

と話
はな

してみたい

な！それから、日本
にっぽん

各地
かくち

の 

ラーメンを食
た

べ比
くら

べたい！ 

ジャニーズが大好
だ い す

き！ 

ロシアでライブが 

見
み

たいな！ 

←仲良
なかよ

くなった

ロシア人
じん

学生
がくせい

と 

伝統的
でんとうてき

な文化
ぶ ん か

、昔
むかし

と現
げん

在
ざい

の建築
けんちく

、ファッション

などが好
す

きです！ 

実際
じっさい

に話
はな

してみると、想像
そうぞう

以上
いじょう

にロシア人
じん

の日本
に ほ ん

への関心
かんしん

は高
たか

かった。私達
わたしたち

も日本
に ほ ん

の良
よ

さをより知
し

っ

てもらえるように日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

についてしっかり学
まな

ばなければ。そして、私達
わたしたち

もロシアをもっと知
し

ろう！ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjakI7jqfbQAhVDGpQKHQ7DBAUQjRwIBw&url=http://www.irasutoya.com/2013/02/blog-post_2906.html&psig=AFQjCNHRL66DxD-ALNHB_-2EIcialuTfxg&ust=1481895647632009
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Обязательные, на наш взгляд, для приобретения 

сувениры из России. Шоколад  «Аленка» с 

легко запоминающимся лицом милой девочки на 

упаковке. Также очень популярен чай в 

пакетиках, футболки и другие сувениры с 

портретом Путина. Конечно, много товаров с 

изображением матрёшки. Особенно советую 

недорогие и милые сережки. Среди молодых 

людей пользовались популярностью солдатские 

пилотки советского времени. 

 

 

We recommend Russian souvenirs. Speaking 

of chocolate, “Alyonka”, whose the cute girl’s 

face is its trademark. Putin goods are poplar 

such as tea packs and t-shirts. Of course, 

there are a lot of goods with Matryoshika as 

a motif. Especially my recommendation 

goods are cheap and cute earrings. Soviet 

military hat is popular among our seminar’ 

boys. 

 

ロシアのチョコレートといえばアリョンカ!! 

アリョンカとは「レーナ」や「エレーナ」の愛称
あいしょう

。 

可
か

愛
わい

い女
おんな

の子
こ

の顔
かお

がトレードマーク！ 

ウエハースやアメもあるよ。 

ソ連
れん

時代
じだい

の が  

(ゼミ内
ない

で） 流
りゅう

行
こう

中
ちゅう

!? 

アリョンカの友
とも

だちチョコも

ご賞味
しょうみ

あれ！ 

マトリョーシカのグッズもた

くさん! 

特
とく

に は約
やく

360円
えん

というお

手頃
てごろ

価格
かかく

♡スタバの

も見逃
みのが

せない!!★ 

プーチン好
す

きにはたまらない！？ 

おみやげとして人気
にんき

の

。大統領
だいとうりょう

がマトリョーシカや

ティーパック、Tシャツに変身
へんしん

!!★ 
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念願
ねんがん

のロシア寿司
す し

！ 

白身魚
しろみざかな

が日本
に ほ ん

より少
すく

なかったのは残念
ざんねん

だ

が、とてもおいしかった！ 

味噌汁
み そ し る

までついて、本場
ほんば

・日本
にほん

のお寿司
すし

の 

再現度
さ い げ ん ど

は高
たか

く、日本
に ほ ん

が恋しく
こい

なった。 

 

うさぎ島
じま

 

怒
おこ

った皇帝
こうてい

の 心
こころ

をう

さぎが和
やわ

らげたこと

から、この名
な

がつけら

れた島
しま

にはうさぎが

いっぱい！ 

 

イサク寺院
じいん

 

カザン聖堂
せいどう

 

There are many spots where you are not familiar with. 

I’d like to introduce you some of them. 

First, you should go to “Sushi bar” for lunch. 

You can eat “Miso soup”. It tastes like Japanese one. So I miss Japan. 

Second, I also recommend you to visit the souvenir shop “Eliseevskiy”. 

The inside looks like a fairy tale and it makes me happy. 

Finally, there are the statues of a rabbit, cat and bird in St. Petersburg. 

There is a legend like “If you throw a coin to the statues, your dream will come true”. 

Why don’t you go there to make your dream come true. 

 

エルミタージュ美術館
びじゅつかん

 

そうだ、 

サンクトペテルブルク 

へ行
い

こう！！ 
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チージックピージック像
ぞう

 

チャイコフスキーの歌
うた

に

でてくるお茶目
ち ゃ め

な鳥
とり

・チー

ジックピージックのよう

に、ロシアに来
き

たからって

ウォッカばっかり飲
の

んで

いると、あなたも酷
ひど

い目
め

に

あいますよ！？ 

見上
み あ

げると、 

そこには黒い
くろ

猫
ねこ

が。 

コインを投
な

げて、 

その猫
ねこ

が乗
の

ってい

る台
だい

に乗
の

せること

ができると願い
ねが

が

叶う
かな

という... 

あなたは何
なに

を 

お願
ねが

いする？ 

 

エリセーエフスキー商 店
しょうてん

 

一歩
い っ ぽ

店内
てんない

に踏
ふ

み入
い

れると、そこはまるでおとぎ

話
ばなし

の中
なか

のよう。かわいらしいチョコレートや

マカロンがショーケースに並
なら

べられていて見
み

ているだけで 幸
しあわ

せになれるようなお店
みせ

！ 

В Санкт-Петербурге есть много мест, о существовании которых вы и не догадываетесь. Мы расскажем 

вам о тех, что нам полюбились. На обед загляните в  местный суши-бар. Здешний мисо-сиру на вкус 

не отличишь от японского, попробовав его, мы даже затосковали по дому. Ещё одно обязательное к 

посещению место – Елисеевский магазин. Только лишь взглянув на сказочный интерьер и 

разнообразные по форме прелестные сладости, поднимается настроение. В Санкт-Петербурге, куда не 

взгляни, памятники кроликам, кошкам и маленьким птичкам. Существует поверье, что если попасть в 

них монеткой, то желание непременно исполнится. Почему бы и вам не попытать счастья? 

 
 

血
ち

の上
うえ

の教会
きょうかい

 

「サンクトペテルブルク？ロシア帝国
ていこく

時代
じだい

の帝都
ていと

でしょ？」それだけじゃないのです！世界
せかい

文化
ぶんか

遺産
いさん

でもあ

る 美
うつく

しいサンクトペテルブルクの街
まち

には、まだまだあなたの知
し

らない名所
めいしょ

がたくさんあります。 

今回
こんかい

は 私
わたし

たちが 訪
おとず

れた中
なか

から選
えら

びに選
えら

び抜
ぬ

いた、ぜひ 訪
おとず

れてほしいおススメの名所
めいしょ

を紹 介
しょうかい

します！ 
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ロ
シ
ア
ブ
ー
ム 来 き

た
る
？ 

 

チ
ェ
ブ
ラ
ー
シ
カ
は
ロ
シ
ア
の
児
童

じ
ど
う

文 ぶ
ん

学
家

が
く
か

エ
ド
ゥ
ア
ル
ド
・
ウ
ス
ペ
ン
ス
キ
ー

の
絵
本

え
ほ
ん

『
ワ
ニ
の
ゲ
ー
ナ
』
に
登
場

と
う
じ
ょ
う

す
る

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
。 

 

 
 

い
じ
ら
し
さ 

 

さらにご当地
とうち

グッズとしても知名度
ちめいど

が高
たか

く、多
おお

く

の観光地
かんこうち

、地域
ちいき

とコラボしている。その地域
ちいき

の

名物
めいぶつ

とチェブラーシカを組
く

み合
あ

わせたキーホル

ダー、靴
くつ

下
した

、ノート、ハンカチなどが販売
はんばい

されて

いる。 

     

 

ひ
た
む
き
さ 

《全国
ぜんこく

展開
てんかい

するチェブラーシカ》 

ストーリーも奥
おく

が深
ふか

い 

チェブラーシカの正体
しょうたい

不明
ふめい

という要素
ようそ

は、 

その存在
そんざい

を哀
あわ

れにしているばかりでなく、起源
きげん

 

に捉
とら

われない生
い

き方
かた

や生
い

きていく軌跡
きせき

によっ 

て自
みずか

らのアイデンティティを築
きず

いていく努力
どりょく

、 

社会
しゃかい

の差別
さべつ

をも払拭
ふっしょく

するエネルギーを私
わたし

たち 

に伝
つた

えているのかも。 

ストーリーを知
し

らなくても、可愛
かわい

らしい！ 

日本
にほん

のキティちゃんに比
くら

べ、 表情
ひょうじょう

豊
ゆた

かなチ 

ェブラーシカは愛
あい

くるしくて、日本
にほん

にもフ 

ァンが 急増中
きゅうぞうちゅう

。その証拠
しょうこ

に、カフェのカッ 

プやペン、メモ帳
ちょう

などの文具
ぶんぐ

にもチェブラー 

シカが登場
とうじょう

している。 

左
ひだり

から山口県
やまぐちけん

のフグ、静岡県
しずおかけん

のお茶
ちゃ

、

岐阜県
ぎふけん

の白川
しらかわ

郷
ごう

とコラボ 

人気
にんき

の秘密
ひみつ

はどこから？ 

佐藤
さとう

千登勢
ちとせ

さんによると、チェブラーシカは猿
さる

のような小熊
こぐま

のよ

うな、一見
いっけん

なんの動物
どうぶつ

か分
わ

からない不思議
ふしぎ

な外見
がいけん

をしている。二頭
にとう

身
しん

で人間
にんげん

のように 表情
ひょうじょう

豊
ゆた

かな短
みじか

めの眉毛
まゆげ

があり、可愛
かわい

らしいのに

どこか寂
さび

しげな 表情
ひょうじょう

と訴
うった

えかけるような目
め

。さらに、やや不恰好
ぶかっこう

でちょっと薄
うす

汚
ぎたな

い、哀
あわ

れな境遇
きょうぐう

、健
けな

げだけど落胆
らくたん

しがちな性格
せいかく

と

いった哀
あわ

れみポイント満載
まんさい

なところも可愛
かわい

さなのでしょう。人間
にんげん

の

心
こころ

の奥底
おくそこ

に眠
ねむ

っている、慈
いつく

しみや哀
あわ

れみの感情
かんじょう

を呼
よ

び覚
さ

ますこと

で多
おお

くの人
ひと

の心
こころ

を掴
つか

んでいるのでは？ 

Cheburashka was a trigger of Russian boom. 

He has mysterious appearance and is a strange 

animal. He has some attractions. For example, 

his emotion is expressive, pity of the existence 

and he has hard struggle against adverse 

circumstance. He is also loved by Japanese. 

Русский бум в Японии начался с появлением 

Чебурашки – загадочного существа, похожего на 
какое-то животное. Богатая мимика, его стремление 

преодолевать жизненные трудности и 
несправедливость, трогает сердца многих людей. 
Его полюбили и в Японии, где существует 

множество сувениров с ним. 

 

 

幼
お
さ
な

さ 

弱よ
わ

さ 

可
愛

か

わ

い

さ 
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「ロシア」を広
ひろ

めるための活動
かつどう

とし

て、マトリョーシカの個展
こてん

を開
ひら

いた

り、他
ほか

の雑貨店
ざっかてん

と 協力
きょうりょく

してロシアカ

フェイベントを開
ひら

いたりする。大
おお

きな

美術展
びじゅつてん

の開催
かいさい

やロシア航路
こうろ

が絡
から

む

日本
にほん

の豪華客
ごうかきゃく

船内
せんない

の雑貨
ざっか

販売
はんばい

にも 携
たずさ

わっている。 

このロシアとの架
か

け橋
はし

となるイベ

ントやお店
みせ

を実際
じっさい

に訪
おとず

れ、あなたも

「ロシア」を感
かん

じてみませんか。 

 

マトリョーシカの他
ほか

に、ジョスト

ボ塗
ぬ

りというお盆
ぼん

に花
はな

の柄
がら

を装飾
そうしょく

する民芸品
みんげいひん

や白
しろ

と青色
あおいろ

の美
うつく

しいロ

マノソフ社
しゃ

の陶磁器
とうじき

もオススメだ

よ！もちろん、僕
ぼく

も忘
わす

れないで

ね！！ 

マリンカは東京都
とうきょうと

にあるロシア直輸入
ちょくゆにゅう

 

雑貨
ざっか

専門
せんもん

。店主
てんしゅ

の鈴木
すずき

真理子
まりこ

さんは 

ロシアの歴史的
れきしてき

建造物
けんぞうぶつ

や大自然
だいしぜん

の他
ほか

に、 

ロシアの人々
ひとびと

が作
つく

り出
だ

す民芸品
みんげいひん

を日本
にほん

の 

人々
ひとびと

にも紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

いを立
た

ち上
あ

げた

という。 

お店
みせ

情報
じょうほう

 

【住所
じゅうしょ

】豊島区
としまく

目白
めじろ

4丁目
ちょうめ

27-7 

【TEL】03‐3565‐3205 

【アクセス】JR山手
やまのて

線
せん

「目白
めじろ

」駅
えき

より徒歩
とほ

約
やく

12 

～13分
ふん

。西武
せいぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

「椎名
しいな

町
まち

」駅
えき

より徒歩
とほ

6分
ふん

。 

【URL】http://www.marinka-zakka.com 

Marines is general goods specially shop of 

Russian where is in Tokyo. The shopkeeper 

established this store to introduce some 

attractions of Russian general goods to 

Japanese people. Russian goods that 

handmade by ordinary people are simple. 

Another one that was popular among noble 

people is gorgeous. Both of them looked really 

nice. We recommend not only matoryoshka 

doll, but also folk craft and works of pottery. 

«Малинка» – специализированный магазин в Токио, 
где можно найти различные мелочи из России. 

Хозяин открыл магазин, чтобы показать японцам 
прелесть  безделушек, сделанных в России. Здесь 
вы можете найти всё: от незамысловатых 

крестьянских вещей ручной работы до роскошных 
украшений, столь полюбившиеся когда-то дворянам. 

Очарование этих вещей неописуемо. Помимо 
матрешек советуем вам приобрести предметы 
народного промысла: хохлому, жостовскую роспись 

и керамику гжели. Обязательно загляните в 
“Малинку”!  

 

 

ロシア雑貨
ざっか

の魅力
みりょく

 

 ほのぼのした癒
いや

し系
けい

や素朴
そぼく

な

農民
のうみん

達
たち

の手作
てづく

りもある。そし

て、皇帝
こうてい

のいたお国柄
くにがら

だけあり

煌
きら

びやかな物
もの

も。そんな幅広
はばひろ

さ

が魅力
みりょく

だ。 

 

http://www.marinka-zakka.com/products/zhostovo/zh049.html
http://www.marinka-zakka.com/products/matryoshka/nadezhda_ivantsova/na024.html
http://www.marinka-zakka.com/products/imperial_porcelain/cobalt_teacup.html
http://www.marinka-zakka.com/index.html
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ご 協賛
きょうさん

くださった皆
みな

さま 

 

 

  

◇沼津駅前教室℡.055-929-6555 

◇沼津三園教室 ℡.055-935-6060 

◇沼津大岡駅前教室 ℡.055-922-1212 

◇裾野教室 ℡055-995-1212 

◇長泉なめり駅前教室 ℡.055-980-5460 

◇清水町教室 ℡.055-983-1870 

 

教員志望必見！！ 

講師募集中！！ 

 ■青田接骨院 

〒411-0025 

三島市壱町田 3-11  

ピュア三島 

サンヴェール 102 

TEL 055-987-8877 

予約 TEL080-4521-8877 

●月・火・木・金 

午前/9：00～12：00 

午後/2：30～8：30 

●水・土 

午前/9：00～12：00 

午後/2：30～7：00 

●日曜・祝祭日休診 
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日本大学国際関係学部 安元隆子ゼミナール 

〒411-8555 静岡県三島市文教町 2-31-145 

安元隆子研究室 

http://www.hp-ez.com/hp/yasumotozemi 

yasumoto.seminar2016@gmail.com 

http://www.hp-ez.com/hp/yasumotozemi
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