
講　　座　　名 担　当　講　師

❶ 自分史を英語で書きましょう！ D. オリベイラ

❷ すぐに話せる中国語（観光客に応対する中国語） 柳　　　宇　星

❸ スペイン語で旅しよう F.G. ロレーナ

❹ フレーズで覚えるフランス語　～旅行で役立つ会話表現（初めてのパリ、そしてパリ再訪） 坂　東　真理子

❺ 楽しむゴルフのすすめ　～初級・中級向け講座～ 小　野　英　秋

生涯学習講座案内
エクステンション講座

2025 年 5 月 ▶  7 月



生涯学習講座（エクステンション講座）申込要項
日本大学国際関係学部では、下記のとおりエクステンション講座を開催いたします。本講座は、皆さまの学
習意欲に応えるため、本学部の持つ知的財産を最大限に活かし、魅力ある講座を開講します。

開　講　講　座

No. 講座名 担当講師 曜日・時間
回
数

定員 受講料
（税込） 場所

1 自分史を英語で書きましょう！ D.オリベイラ
木曜日

5月29日～7月3日
16：40～18：10

6 20名 6,000円 15号館

2 すぐに話せる中国語
（観光客に応対する中国語）

柳　宇星
金曜日

6月6日～7月11日
18：30～20：00

6 20名 6,000円
三島駅
北口校舎

3 スペイン語で旅しよう F.G. ロレーナ
金曜日

6月6日～7月11日
10：50～12：20

6 20名 6,000円
三島駅
北口校舎

4
フレーズで覚えるフランス語
～旅行で役立つ会話表現
（初めてのパリ、そしてパリ再訪）

坂東真理子
木曜日

6月5日～7月10日
14：50～16：20

6 20名 6,000円 15号館

5 楽しむゴルフのすすめ
～初級・中級向け講座～

小野英秋
月曜日

5月26日～6月16日
18：30～20：00

4 10名 4,000円
日大ゴルフ部
練習場※

※ゴルフは三島市壱町田日本大学ゴルフ部練習場にて行います。

■申込方法　いずれかの方法でお申し込みください。
１．二次元コードから。
２．日本大学国際関係学部ホームページ「エクステンション講座」または下記ＵＲＬ
　　より申込書をダウンロードしていただき、下記アドレスあてに送信してください。
　　日本大学国際関係学部エクステンション講座
　　　https://www.ir.nihon-u.ac.jp/reseach/extension/
　　申込書送付先（日本大学国際関係学部エクステンション講座事務局）
　　　Ir-kouza3@nihon-u.ac.jp

■申込期限　各講座の初回の7日前まで。

■受 講 料　講座の初回にお釣りのないよう現金でお持ち願います。領収書をお渡しします。

※複数の受講が可能です。

講座について �
●�講師の病気、悪天候等やむを得ない事情により、講座を休講する場合がございます。その場合は、
後日補講をいたします。休講の場合はメールによる通知と、ホームページに掲載します。
●申込は先着順とします。定員を超えた場合は、募集を締め切らせていただきます。
●申込者が10名未満の場合は講座を開講しない場合があります。
●受講料納入後の返金はいたしません。
●車での入校はできません。



講座
No.1

講座
No.2

自分史を英語で書きましょう！

すぐに話せる中国語 
（観光客に応対する中国語）

スケジュール

スケジュール

　このコースでは、英語でシンプルかつ構造的な自
分史を書けるようになることを目指します。過去の
経験や未来の夢について振り返りながら、過去形
や未来形の文法を学び、語彙を増やし、書く力を
高めていきます。最終的には、自分だけの「自分史
ブック」を完成させ、クラスメートと共有します。

担当講師
D. オリベイラ

プロフィール
　私は、ライティング・スタディーズおよび社会言
語学を専門とする研究者です。主に日本のライフ
ライティングに焦点を当て、自分史やエンディング
ノートを通じて、人々がどのように個人的な経験を
文章に記録し、振り返るかを探求しています。また、
20 年以上にわたり英語ライティングの指導に携わ
り、初心者から上級者までさまざまなレベルの学
生を対象に教えてきました。効果的なライティング
の実践を促進し、自己表現を育むことで、学習者
のライティング力やコミュニケーション能力の向上
をサポートしています。

講座内容

そ の 他
■時　間…木曜日　16：40 ～ 18：10
■回　数…6 回　　■定　員…20 名

　本講座では、短い学習時間内で「発音の壁」
を打破するコツと、中国と日本の漢字の異
同点を絞ってわかりやすく説明し、観光客に
応対する場面を中心とし、場面に出ている
中国語をすぐに話せるのが目標です。是非こ
の講座で一緒に中国語の難しさと面白さを
味わいましょう。

担当講師
柳　宇星

プロフィール
日本大学国際関係学部　助教
応用言語学　博士　中国語教育専攻

講座内容

そ の 他
■時　間…金曜日　18：30 ～ 20：00
■回　数…6 回　　■定　員…20 名

1 5 月29日（木） 自分史とは？

2 6 月 5 日（木） 過去について書く（パート1）

3 6 月12日（木） 過去について書く（パート2）

4 6 月19日（木） 未来の希望や夢について書く

5 6 月26日（木） 内容を広げて編集する

6 7 月 3 日（木） 仕上げと共有

7 7 月10日（木） （予備日）

1 6 月 6 日（金） 初対面の挨拶、自己紹介、趣味につ
いて

2 6 月13日（金） ホテルでのチェックイン・チェック
アウト

3 6 月20日（金） 観光地での入場券購入と
ガイドの依頼

4 6 月27日（金） 文化や習慣についての質問

5 7 月 ４ 日（金） 緊急時の対応とトラブル解決
（病気、事故、迷子など）

6 7 月11日（金） 1  ～ 5  をまとめ、観光客に応対する
場面をロールプレイする

7 7 月18日（金） （予備日）



講座
No.4

講座
No.3

フレーズで覚えるフランス語 
～旅行で役立つ会話表現（初めてのパリ、そしてパリ再訪）

スペイン語で旅しよう

スケジュール

スケジュール
　このコースでは、スペインや中南米の旅
行で役立つ基本的なスペイン語を学びます。
あいさつや移動手段、ホテルでの会話、レス
トランやお店でのやりとりなど、実際の旅行
シーンを想定した内容です。初心者向けな
ので、スペイン語が全くわからなくても大丈
夫です！ 楽しく学びながら、自信を持って 
スペイン語圏の旅を楽しめるようになりま
しょう。

担当講師
F.G. ロレーナ

プロフィール
　スペイン出身のスペイン語教師。東京の
インスティトゥト・セルバンテスで４年間、
幅広い年齢層の方々にスペイン語を指導。
2024 年より日本大学（三島）でスペイン語
を教えている。言語と文化を教えることに情
熱を持ち、楽しく学べる授業を心がけている。

講座内容

そ の 他
■時　間…金曜日　10：50 ～ 12：20
■回　数…6 回　　■定　員…20 名

　この講座は、初めてフランスを訪れる方や、
既にフランスに行ったことがある方が、楽し
みながらフランス語の基礎を学ぶ講座です。
フランス語の発音を確認しながら基本とな
るフレーズを覚え、語彙や場面を変化させる
ことで、旅行で役立つ様々な表現を学びま
しょう。
  各回の講座では、フランス語を初めて学ぶ
方はもちろん、これまでフランス語を学んだ
ことがある方も、発音やポイントとなる文法
を確認・復習しながらフレーズを習得し、知
識の定着を目指します。現地の方とフランス
語でコミュニケーションを取り、旅を思い出
深いものにしていきましょう。

担当講師
坂東　真理子

プロフィール
日本大学国際関係学部　非常勤講師
リモージュ大学（フランス）博士課程修了

講座内容

そ の 他
■時　間…木曜日　14：50 ～ 16：20
■回　数…6 回　　■定　員…20 名

1 6 月 5 日（木） フランス語の基礎、フランス語での
挨拶

2 6 月12日（木） 空港からパリへ：
タクシー、電車、地下鉄などの利用 

3 6 月19日（木） パリのホテルにて：
チェックイン・朝食・チェックアウトなど

4 6 月26日（木） 食事関連の表現：
カフェ・レストラン・パン屋など

5 7 月 3 日（木） パリ観光での表現：
ショッピング・美術館訪問など

6 7 月10日（木） まとめと復習
～フランス旅行で役立つフレーズの総復習

7 ７ 月17日（木） （予備日）

1 6 月 6 日（金） スペイン語の第一歩：
あいさつ＆空港での会話

2 6 月13日（金） 移動手段：
タクシー・電車・バス

3 6 月20日（金） ホテルでの滞在：
時間とトラブル対応

4 6 月27日（金） おいしく食べよう！：
レストラン・カフェ・バル

5 7 月 4 日（金） 楽しくお買い物！：
お店と市場

6 7 月11日（金） スペインの文化＆旅のまとめ

7 7 月18日（金） （予備日）



MEMO

講座
No.5 楽しむゴルフのすすめ 

～初級・中級向け講座～

スケジュール

1 ５ 月２６日（月） ゴルフを始めるにあたっての
基礎講義と実践

2 ６ 月 ２ 日（月） ゴルフスイング作りと考え方について

3 ６ 月 ９ 日（月） コースラウンドに向けた練習の実践

4 ６ 月１６日（月） 講義のまとめ

5 ６ 月３０日（月） （予備日）

　ゴルフと聞くとどんなイメージが思い浮かぶで
しょうか。道具を揃えるのが大変そう、歩くのが
しんどそう等、ネガティブなイメージを持っておら
れる方も少なくないのではないでしょうか。例とし
て挙げた項目は的外れなイメージではないものの、
ゴルフにはそれを上回る魅力や楽しさがあることも
事実です！
　今回の講座ではとにかく楽しくゴルフを始める、
ゴルフがもっと好きになる、というテーマで進めて
参りたいと考えております。クラブやシューズを持っ
ておられる経験者の方はご持参いただき、初心者
の方は普通の運動靴と動きやすい服装でお越しい
ただけましたら、クラブは用意いたしますのでご安
心ください。ゴルフを通して楽しい時間を過ごしま
しょう！

担当講師
小野　英秋

プロフィール
日本大学・大学院出身。修士（人間科学）、日本プ
ロゴルフ協会会員（TP）
2006 年プロテスト合格、プロゴルファーとして活
動後、2010 年より日本大学ゴルフ部コーチとして
活動、また令和 5 年度より本学部非常勤講師とし
て活動中。

講座内容

そ の 他
■時　間…月曜日　18：30 ～ 20：00
■回　数…4 回　　■定　員…10 名



日本大学
三島高等学校
日本大学
三島中学校
日本大学
国際関係学部
本校舎
日本大学
短期大学部
（三島校舎）

お問い合せ・講座お申込書請求先
日本大学国際関係学部 エクステンション事務局（研究事務課内）

〒 411-8555　静岡県三島市文教町 2 丁目 31 番 145 号
TEL 055-980-0808　FAX 055-980-0879

URL https://www.ir.nihon-u.ac.jp/research/extension/
E メール ir-kouza3@nihon-u.ac.jp

電話受付時間　月〜金曜日　10：00 ▶ 17：00　土曜日　10：00 ▶ 12：00


