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　本年度は、国際関係学部国際総合政策学科に４２５名、国際教養学科に２９６名、短期大学部
ビジネス教養学科に４９名、食物栄養学科に１１８名、専攻科食物栄養専攻に１５名、大学院国
際関係研究科博士前期課程には ７名と、合計９１０名の新しい学生を迎えることが出来ました。
　国際関係学部では昨年度から新たに始めた英語特別クラスの結果が早くも現れ、昨年度
中に 1名がアメリカのモンタナ州立大学へ、そして 2年目となった 2年生クラスからは既
に 2名が交換留学生試験に合格し、フィリピン、ニュージーランドへの派遣が決まりまし
た。今年度も第二期の英語特別クラスが結成され、先輩たちに続くべく毎日英語漬けの日々
を送っています。 1年生、 2年生共に今後の活躍が期待されます。
　また、外国語教育に力を入れている国際関係学部では、英語以外の外国語でも新しい試
みを実施しています。その一つとして、三島高等学校との高大連携教育の一環として、高
校生を対象にドイツ語とフランス語の 2言語を同時に学ぶクラスを開設しました。従来は、
英語やドイツ語、或いはフランス語等の外国語は、それぞれ 1言語について授業を行い学
ぶ形態でしたが、本クラスは一つの授業をドイツ語教員とフランス語教員が担当します。
生徒たちはドイツ語のボキャブラリーや表現を学ぶと、すぐに同じことをフランス語で学
びます。今後の外国語教育を見据えて、一つの実験的試みとしてクラスを開設しましたが、
二つの異なる外国語を同時に学んで生徒たちが混乱しないのか等、我々教員が心配した事
は杞憂に終わり、生徒たちは寧ろ 1言語を学ぶよりも楽しみ、そして着実に効果を上げて
いるようです。今後は他の言語でも同様の試みを実施し、将来的には国際関係学部独自の
外国語教育システムを構築したいと考えています。
　また、今年度から国際関係学部に生内裕子先生とマリア・デルヴェッキオ先生、短期大
学部食物栄養学科に小柳津周先生と髙橋敦彦先生をお迎えしました。生内先生には英語と
教職課程関連科目を、デルヴェッキオ先生には英語科目を、そして短期大学部の小柳津先
生には基礎食品学等を、髙橋先生には公衆衛生学等の科目をご担当いただきます。新たな
先生方に加わっていただき、これまで以上に充実した教育環境となりました。
　来年度 4月には日本大学には新たに危機管理学部とスポーツ科学部が開設されます。こ
れにより日本大学は16学部体制となり、創立130周年を目前にこれまで以上に飛躍するこ
とを確信しています。国際関係学部もその一翼を担い、世界に一番近い学部を目指して改
革を進めていきたいと思います。

国際関係学部長

渡邊　武一郎

学部長あいさつ

世界に一番近い
　国際関係学部を目指して
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国際関係学部主催短期海外語学研修実施地域（対象：国際関係学部・短期大学部）

地　　域 研修予定地 研修時期

アメリカ テキサス・インターナショナル・エデュケ
ーション・コンソーシアム（TIEC） 平成２８年 ２ 月上旬（約 １か月間）

アメリカ ニューヨーク州立ストーニーブルック大学 平成２8年 8 月上旬（約16日間）

短期大学部主催短期海外語学研修実施地域（対象：国際関係学部・短期大学部）

地　　域 研修予定地 研修時期

アメリカ ハワイ大学 平成２8年 ８ 月上旬（約18日間）

国際交流関連� 　NEWS

ゲストハウスにて

Holi festival

中期留学について
国際教養学科　 ３ 年　佐藤　茉莉花

　私がインド留学を決めた理由は単純で、『発展途上国で世界人口第二位の国』というイメージに漠然と魅力を
感じたこと、島国から飛び出して『多民族国家で生活してみたい』と思ったこと、最後に『カレーが大好き』で
あることの ３つです。英語よりも文化や生活を学んでみたいという好奇心から留学を決意し、その結果この半年
間は新鮮さと楽しさにより信じられない速さで過ぎていきました。
　ゴアという初めての土地での生活は日々驚きと発見で、道では野良犬や牛に遭遇し、街では買い物をする裕福そ
うな家族と、道端で子どもをあやす物乞いの女性を同時に目にしました。まざまざと見せつけられる貧富の差や
未だに残るカースト制に、同じアジアなのにここまで生活が違うのかと驚かされ、同時に日本がどれだけ恵まれて
いるのかを知りました。また、生活になれた頃、何か役に立ちたいと思いから放課後になると孤児院に行くように
なりましたが、厳しい環境に生まれたにもかかわらず子どもたちは元気で、その強さに圧倒されるばかりでした。
　授業では、最初の １ヶ月でスピーチや劇、ディベートなど様々な方法で英語を学びます。思っている事を伝え
られない悔しさを感じつつも、先生が訂正してくれるという安心感から、人前での発表や間違えに対する抵抗は
徐々に無くなっていきました。その後は文化、哲学、経済、政治学などを学びましたが、授業を通して私が一番
驚いたのは宗教の影響力です。多民族国家であるインドには多様な宗教が存在し、歴史や政治など多くの場面で
関わってきます。仏壇を拝み、クリスマスを祝いさらには神社へ初詣に行く私にとって、一つの宗教を熱心に信
仰する姿はとても不思議で、興味深く感じました。
　最後に、インドでの １番の思い出は友達ができたことです。冗談を言っ
て笑い合い、共和国記念日やヒンドゥー教のお祭りなどインドならではの
行事も一緒にお祝いしました。インドの遊びや音楽、映画、本など様々な
ことを教えてくれ、勉強の話をするときは、学生としての意見など貴重な
話を聞く事ができました。時には、自分と同じくらいの大きさのヘビを捕
まえて見せてくれたり、ローラースケートをしたりとユーモアのある友達
ばかりで、日々笑いの絶えない生活を送る事ができました。また、近所の
子どもとも友達になり、原っぱでたくさん遊びました。彼らはもちろん母
親とも言葉は通じませんでしたが、何度も家に招いてくれ、帰国の際は一
緒に涙を流してくれ、言葉の壁は意外と薄いのではないかとも感じました。
仲良くなった分、別れは辛く帰国日には涙が止まりませんでしたが、今で
も大学の友達とはＳＮＳやテレビ電話を通して思い出話をしたり、日本の
街を見せて驚かせたりしています。このつながりは観光ではできない留学
ならではの貴重なものだと思います。「また会えるから、さよならを言う
必要なんてないよね！」と送り出してもらったので、この半年間の経験を
生かし、将来成長して再会できる日を楽しみにしています。
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国際交流関連� 　NEWS

［派遣交換留学］（対象：国際関係学部）

地域 留学先 留学期間 募集時期（予定）

アメリカ

セント・ノーバート・カレッジ

平成28年 8 月～平成29年 5 月

平成27年10月～
平成27年11月上旬

ニューヨーク州立　
ストーニーブルック大学

モンタナ州立大学

台湾 静宜大学
平成28年 9 月～平成29年 7 月

中国 同済大学

ドイツ ヨハネス・グーテンベルグ大学 平成28年10月～平成29年 7 月

ニュージーランド ウェスタン・インスティティート・オブ・
テクノロジー・アット・タラナキ（WITT） 平成29年 2 月～平成29年12月 平成28年 5 月～

平成28年 6 月上旬

フィリピン デ・ラ・サール大学 平成28年 8 月～平成29年 8 月 平成27年10月～
平成27年11月中旬

タイ アサンプション大学 平成28年 8 月～平成29年 5 月 平成27年10月～
平成27年11月中旬

コロンビア ノルテ大学 平成28年 7 月〜平成29年 6 月 平成27年11月～
平成27年12月上旬

スペイン サラマンカ大学 平成28年10月～平成29年 6 月 平成27年10月～
平成27年11月中旬

［ジョイント・ディグリー・プログラム］（対象：国際関係学部）

地域 留学先 留学期間 募集時期（予定）

アメリカ ニューヨーク州立ストーニー
ブルック大学 平成28年 8 月～平成30年 5 月 平成27年10月～

平成27年11月上旬

［中期留学］（対象：国際関係学部）

地域 留学先 留学期間 募集時期（予定）

アメリカ セント・ノーバート・カレッジ 平成２８年 ８ 月～平成２９年 ３ 月 平成２７年１１月～平成２８年 4 月

インド ゴア大学 平成２８年 ９ 月～平成２９年 ２ 月 平成２７年１１月～平成２８年 4 月

中国 北京大学国際関係学院 平成２９年 ３ 月～平成２９年 ７ 月 平成２８年１１月

［ティーチング・インターンシップ・プログラム］（対象：国際関係学部）

地域 派遣先 留学期間 募集時期（予定）

英語圏 アメリカ・ニュージーランド・
オーストラリア 平成２９年 ２ 月～平成２９年 ３ 月 平成２８年 ４ 月～平成２８年 ５ 月

スペイン スペイン 平成２９年 ２ 月～平成２９年 ３ 月 平成２８年 ４ 月～平成２８年 ５ 月

モンゴル モンゴル 平成２９年 ９ 月～平成２９年１１月 平成２８年１1月
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海外ゼミナール
平野ゼミナール　国際教養学科　 ４ 年　高久　紗おり

　私は２０１４年の ９月に平野ゼミの海外ゼミナールに参加し、ドイツとチェコに行きました。
　 ６日間の滞在でICEを利用していくつかの歴史的な地を訪れました。世界遺産でもあるルターシュタ
ット・ヴィッテンベルクでは宗教改革の「９５か条の意見書」が掲げられたことで有名な、ヴィッテンべ
ルク城の門扉を見ることができました。そしてルターミュージアムにも行きました。そこではルター直

国際交流関連� 　NEWS

平成２7年度　国際関係学部海外ゼミナール実施

引率教員 研修先（国名） 研修期間（予定）
筧　　正治 フィリピン 平成27年 9 月 5 日㈯～ 9月 9日㈬
福井　千鶴 コロンビア・ペルー 平成27年 8 月22日㈯～ 9月 9日㈬
横田　貴之 アラブ首長国連邦 平成28年 2 月 5 日㈮～ 2月15日㈪
小川　直人 台湾 平成28年 3 月 1 日㈫～ 3月 3日㈭
小代有希子 サイパン 平成28年 2 月
呉　　　川 中国 平成28年 2 月
角田　哲康 スペイン・フランス・ベルギー 平成27年 9 月 1 日㈫～ 9月11日㈮
永塚　史孝 モンゴル 平成27年 9 月 2 日㈬～ 9月 9日㈬
宗形　賢二 米国 平成27年 9 月 1 日㈫～ 9月 7日㈪
安元　隆子 ロシア 平成27年 9 月 1 日㈫～ 9月 8日㈫
渡邊武一郎 フィリピン 平成28年 2 月

プラハ城を望むカレル橋の上で

ルターハウスの前で全員集合

ベルリンのクマと一緒に

筆の手紙を初め、歴史的に貴重な資料を見ることができました。
　また、第二次世界大戦のなごりを感じるベルリンの壁や、日本と
関わるポツダム会談が行われたツェツィーリエンホーフ宮殿の見学
もしました。ベルリンの壁は当時の痛々しい戦争の傷跡を感じ、胸
が熱くなりました。
　バッハとルターゆかりの世界遺産の街、アイゼナハでは平野先生
の友人である、神父のヘルマン・ヨーゼフ・ザイデネックさんの案
内で市内を散策し、夕飯をご一緒させていただきました。ドイツの
食文化にも触れることができ、良い時間を過ごすことができました。
　チェコは戦禍にあっていない美しい街並みと教会がとても魅力的
で、多くの観光客で賑わっていました。特に聖ヴィート大聖堂内の
キリストに関する十数個のステンドグラスが、細かく、色鮮やかな
作りで大変感動しました。
　私にとって初めてのヨーロッパ研修でしたが、日本から遠く離れ
た地の歴史に実際に触れることができて、とても良い経験になりま
した。また、先輩方と行動することによって刺激になり、自分自身
が成長できるものにもなったと思います。天候にも恵まれ、とても
充実した海外ゼミナールとなりました。
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学科だより� NEWS

国際総合政策学科

学術講演会

国際教養学科
　国際教養学科では希望者の学生を対象に、第 １回学外研修（歌舞伎鑑賞会）を平成27年 6 月 7 日に歌舞伎座で実施
しました。演目は、天保遊侠録と新薄雪物語（花見・詮議）でした。天保遊侠録は天保期の江戸が舞台で、勝海舟が
麟太郎と名乗っていた少年期の物語です。麟太郎の父の小吉は、御家人ではありますが奔放な性格のために無役のま
までいます。麟太郎は、秀才との評判が高い少年です。小吉は麟太郎を就職させようとして、小普請支配頭の大久保
上野介を向島の料亭で接待します。しかし、上野介一行の高慢な態度と小吉の性格が衝突して宴席は台無しとなりま
す。ところが、そこに小吉の姉で大奥の中臈職を務める阿茶局が現れて場を収めたあと、麟太郎を預かり江戸城に連
れて行って若君に仕えさせると言います。小吉は、泣く泣く麟太郎の出仕を見送ります。新薄雪物語は、鎌倉時代初
期の京都が舞台となっています。「花見」は、桜が満開の清水寺で、園部兵衛の息子・左衛門と幸崎伊賀守の娘・薄
雪姫が出会い、恋仲となって再会を約束します。一方、園部家と幸崎家の失脚を狙う秋月大膳は、刀鍛冶の団九郎に
命じて、左衛門が清水寺に奉納した刀に調伏のヤスリ目を入れさせます。そして、その場に来合せて疑惑を持った刀
鍛冶の国行を殺害します。「詮議」の舞台は、左衛門と薄雪姫が会っ
ていた幸崎伊賀守の屋敷です。秋月大膳の訴えで謀反の疑いをかけら
れた左衛門と薄雪姫が、六波羅探題の執権・葛城民部から取り調べを
受けます。しかし、二人の様子と国行の死体の傷跡を考えあわせた民
部は大膳の企みを見抜き、左衛門を幸崎家に、薄雪姫を園部家に預け
るという裁定を下します。天保遊侠録と新薄雪物語（花見・詮議）の謡
と音曲や舞台衣装と演技は、大衆的でありながら芸術性の高い見ごた
えのあるものでした。今回の鑑賞会は、日本の伝統芸能として国際的
に認知されている歌舞伎の価値を再認識する良い機会となりました。 学外研修（歌舞伎鑑賞会）

をしているJICAや国際関係機関を訪問し学外研修を実施します。
　素養を養うに必要な学術講演会を適宜開催します。本年度の統一テ
ーマ「世界から見た日本との関係と諸外国の地域情勢」と題し、オース
トラリア大使やアフガニスタン大使による講演会を開催する予定です。
　将来、有能な人材として活躍するための知識や技術、心構えを、県
庁、市役所や地元の企業など約50を上回る企業や団体で就労体験を学
習できる「国際交流（インターンシップ）」にも参加することができ、
実社会での実務を積むことができます。こうしたカリキュラムを通じ
て国際人として国内外で活躍できる学生を育成します。

　国際総合政策学科は、開設 ５年目に入り、学生の満足度を一層高めるため学外研修・インターンシップ・学術講演
会・海外研修・派遣留学などに力を入れています。
　大学生として何を指針として何をどのように学んでいくかを ４年間のカリキュラムを通して説明します。
　 １年次前期のスタディ・スキルズでは、高校の教育から大学の教育へと円滑な学習が進められるように、大学生と
しての基礎を学びます。後期のキャリアデザインでは、就職のためのだけではなく、学生自身の人生設計を描くため
に、これから学ぶ科目を明確に理解できるようにします。
　 2年次からは国際関係、国際ビジネス、国際協力の 3コースに設けられた専門科目を学びます。「国際関係コース」
では国際法、外交史、平和学などの専門科目を通じ国際社会の構造や激動する国際社会の「現代」と未来について学
びます。「国際ビジネスコース」では、経済学、経営学、金融・流通・ベンチャービジネスなどの専門知識を修得し、
国際ビジネスの現場で活躍できる人材を育成します。「国際協力コース」では、NGO・NPO、開発経済、社会開発
等の専門的な科目を学びます。
　 3年次からはゼミナールに所属、各専門分野を詳しく学び、国内外で様々な活動を通じて視野の広い行動力と問題
解決能力を身につけた人材の育成を行います。ゼミナール海外研修では、今年の夏、アラブ首長国連邦、台湾、中国、
コロンビアで個人の旅行では絶対経験のできない地域研修を行います。
　また、グローバルな人材を育成することが急務とされている昨今、学生の海外への視野を広めるため海外援助活動



7

ビジネス教養学科

学科だより� NEWS

　ビジネス教養学科は、半世紀以上続いた旧商経学科より名称変更し 3年目を迎えました。旧商経学科の良い点は継続し、さらにキャリアデザイ
ン能力の向上と同じキャンパスにある国際関係学部への編入学をより効率よくする為の科目互換性向上をカリキュラムに反映させた点は、名称変
更後の力強い学科特色となっています。
　学科では、ビジネス社会で即戦力となる人材を育成するために 8分野（経済学、マーケティング、経営学、会計学、情報、ビジネス・スキル、
観光ビジネス、国際関係）からなるカリキュラムで将来の進路目標に応じて学習を進めています。また、将来を見据えたキャリア形成を支援し、
進路実現に向けた各種対策講座を実施しております。
　平成26年度卒業者の進路状況は、就職者数23名、編入学者数33名でした。 4年制大学への編入学者数の内訳は、日本大学国際関係学部へ25名（推
薦編入学12名、一般試験編入学13名）、日本大学経済学部 3名（推薦編入学 1名、一般試験編入学 2名）、他大 5名（中央大学、駒澤大学、東海大
学、東京経済大学）で、編入学希望学生（卒業見込み対象学生）の編入学達成は100％となりました。これは、学科における編入学合格支援として、
編入学対策講座（英語講座、小論文講座）、学科独自の編入学ガイダンス（専任教員による模擬面接
指導等）、そして基礎ゼミナールでの各学生の編入学目標に合わせた専任教員による個別指導の結果
です。ビジネス教養学科は様々な大学より若干名ずつではありますが推薦枠を確保しています。また
特に、日本大学国際関係学部においては30名（ 2年生前期までに一定の成績を修めることにより推薦
編入学の出願資格対象となります。）の推薦枠を確保しております。両者を合わせると学科定員数を
上回る推薦編入学枠を保持し、希望学生にとっては編入学への進路が大きく開けております。
　就職希望学生への支援も充実しており、就職指導課による国際関係学部と短期大学部対象の就職指
導講座は年間を通して開講されています。各講座では、就職活動に必要な多様な知識を得ることがで
きます。学科においては、基礎ゼミナールでの各学生の就職目標に合わせた専任教員による個別指導
はもとより、履修課程（キャリアデザイン、ビジネスマナー、インターンシップ等）でも学生のそれ
ぞれの就職目標達成のための教育・支援を学科の特色としています。 学術講演会「ものつくりと文化」講師　皆川明先生

専攻科食物栄養専攻
　専攻科食物栄養専攻は、日本大学短期大学部食物栄養学科の卒業生や栄養士養成施設として認可を受けた短大あるいは専修学校の卒業生が進学
できる、 ４年制大学の ３、 ４年生に相当する学年の教育機関です。本専攻科では ２年間、食と栄養に関する専門分野の講義や実習を学習すること
により４年制大学卒業と同等の学士を取得することができ、大学院への進学も可能です。また、管理栄養士国家試験の受験に必要な年数に加算で
きるため、専攻科修了後 ２年間の実務経験を経て同試験の受験資格が得られます。
　本専攻科は平成２６年度入学者から特例適用認定専攻科として認定され、所定の単位を修得し、 ２年次に開設される学修総まとめ科目「特殊講義
（専攻科）」において研究した成果を要旨にまとめて提出することにより、大学評
価・学位授与機構より学士（栄養学）の学位を取得できるようになりました。
　本専攻科では ２ 年に一度、著名な食の専門家をお招きして講演会等を開催
していますが、昨年度はイタリアンの巨匠と呼ばれる銀座 LA BETTOLA da 
OCHIAI の落合務シェフによるイタリア料理の実演指導が行われました。当日は
落合シェフの軽妙なトークとイタリア料理の神髄に触れることができ、参加学生
の間で大好評でした（写真）。
　毎年晩秋の頃には静岡県中・東部の大学生が集う「富士山麓アカデミック＆サ
イエンスフェア」（富士山麓Ａ＆Ｓ）が県内で開催されており、今年も専攻科生
は各自の研究内容についてポスター発表を行う予定です。

落合務シェフによるイタリア料理の実演指導
（平成26年度･専攻科食物栄養専攻学術講演会）

食物栄養学科

1 年生学生生活サポート研修及び学外研修

平成26年度学術講演「大麦の健康～βグルカンの効用～」

・ 1年生学生生活サポート研修及び学外研修
　食物栄養学科では、新入生に対して学生生活がスムーズにスタートできるように、入学後間もない時期に学生生活サポート研修を毎年実施して
います。平成27年度は、学外研修とあわせて 4月25日㈯に実施しました。サポート研修は、午前中に
御殿場市にあるＹＭＣＡ施設の東山壮において、 1年生全体を10グループに分けて、各グループには
専攻科 1・ 2年生の学生がリーダーとなり、｢入学のきっかけ｣「やりたいこと」「入学後の感想」「将
来の目標」について意見交換をしました。この意見交換では、まず専攻科生が自分の体験を話し、 1
年生は各自、 4つの内容を付箋に書いて模造紙に貼り、その後班員でＫＪ法を用いて出された意見を
グループ分けして内容をまとめ、各班発表しました。このグループワークを体験することにより、協
調性や積極性を養う経験となりました。午後の学外研修では、基礎食品学等の専門的知識を深めるこ
とを目的として、裾野市にあるヤクルト富士裾野工場の見学をしました。予防医学と健康長寿を目的
として開発されたヤクルト誕生秘話、乳酸菌生理機能などの説明を受けたのちに、ジョアの製品過程
を見学し、衛生的な環境でより安全に作られているか知ることが出来ました。
・ 2年生学術講演及び学外研修
　学術講演は、食物栄養学科 1・ 2年生を対象に毎年実施しています。平成27年 1 月30日㈮に、戸板
女子短期大学学長の辻啓介氏に「大麦の健康効果～βグルカンの効用～」と題して、大麦の歴史、
種類、用途、機能性について講演いただきました。この講義では、特に大麦の特徴的成分として食物
繊維中のβｰグルカンに着目した生理機能が、冠動脈心疾患、糖尿病、高血圧などの生活習慣病予防
として効果があることを科学的に説明して頂ました。また、大麦は安価で安全性が高く、白米に ２～
４割程度混ぜるだけで、手軽に食事習慣の改変が出来ることなど、栄養士を取得する学生の実践的な
知識の習得にもなりました。講演終了後、麦を使用したレシピ募集では、30名の学生が料理やお菓子
を考えて応募しました。今後、大麦協会で活用されることを期待しています。一方、平成27年度の学
外研修は、後期にホテルでのテーブルマナー講座を予定しています。この研修では、学生時代には、
正式なディナーの会食の機会がないため、社会に出た折にしっかりとしたマナーで食事が出来るよう
に、経験をしてもらう機会として開催します。
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教員紹介� Teacher

新任教員紹介

髙橋　敦彦先生
短期大学部（三島校舎）　食物栄養学科

　病理学、疾病学、公衆衛生学、特殊講義を担当しています。前任地では、内科臨床
医として循環器内科診療、健診に従事し、肥満、高血圧、糖尿病、脂質異常症などの
生活習慣病の病態、疫学、予防を中心とした研究を行ってきました。
　食という文字は「人」を「良」くすると書きますが、現代人の食生活は必ずしも健康
的とは限らず、解決すべき課題は山積しています。私は、総合大学ならではのスケー
ルメリットを活かした教育・研究から、学生の皆様が食と栄養を通じて幅広く活躍し、
社会に貢献できる人材となられますよう尽力したいと思います。

M.デルヴェッキオ先生
国際関係学部　国際教養学科

I have taught English at several universities in the Britain and Japan. In addi-
tion, I have had the opportunity to edit and co-present on NHK radio. I speak 
three languages and I have travelled extensively. My experience has taught 
me that it is important to deepen our understanding of the world, beginning 
with ourselves and our culture. Being able to contribute to the greater good 
of our society is a gift we all possess. How we do this   involves challenge, 
keeping an open mind and maintaining a positive attitude. Through good 
communication and effort, we can make a difference to the world.
私は、今までに英国及び日本の複数の大学において英語教授経験があります。その他、
NHKラジオ番組での仕事にも携わった経験があります。私は ３ カ国語を話し、世界
各国を訪れたことがあります。こうした経験から、私は自分自身、そして自分の文化
から世界への理解を深めることの大切さを感じています。私たちは、心を開き、積極
的な姿勢を持って、私たちの社会に対し、より大きな利益をもたらすべきです。力を
合わせて、世界を変えて行きましょう。

小柳津　周先生
短期大学部（三島校舎）　食物栄養学科

　基礎栄養学、栄養学実習などを本年 4月より担当しています。研究領域は、抗酸化
性物質や抗菌性物質の探査とその応用、及び農産物を利用した機能性加工食品や新感
覚の加工食品の研究開発です。短期大学部食物栄養学科おいて専門基礎教育やゼミ・
研究活動を行いながら少子・高齢社会に貢献できる栄養士の養成に努力したいと考え
ています。また、静岡県出身であることから地域の住民や学部・学科の学生諸君の健
康管理・増進や食の安全・安心などの食生活環境の改善・向上に少しでも役立ちたい
と考えています。

生内　裕子先生
国際関係学部　国際教養学科

　本年 4月より、英語科教育法、英語学、英語文法などを担当しております。専門は
英語教育、言語学で、最近は小学校から大学までの連携や、英語教員養成課程におけ
るポートフォリオの活用について研究しています。
　世の中のさまざまな分野で機械化や合理化が進んでいますが、教育の基本は、人と
人とのふれあいとコミュニケーションに尽きると思います。これまでの教育経験を生
かし、学生との新たな出会いを楽しみながら、学生の成長をサポートする伴走者とし
て走り続けていきたいと思っております。
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奨学金� 　Scholarship

　奨学金には返還義務のある貸与型のものと、返済不要の給付型のものがあります。
　貸与型の独立行政法人日本学生支援機構奨学金は、本学部の３６％以上の学生が利用しています。募集
は毎年 ４月ですが、家計急変により緊急に奨学金を必要とする学生のための、緊急・応急採用は随時募
集しております。
　また、これから募集する給付型の奨学金として、日本大学三島後援会特別奨学金がありますが、この
奨学金は、下宿生活をしている学生や新幹線通学の学生を経済的に支援する奨学金で、毎年、春期（ ６
月）と秋期（１０月）に募集があります。

【日本学生支援機構奨学金】（緊急採用・応急採用）
　この奨学金には第一種奨学金（無利子）と第二種奨学金（有利子）があり、以下の金額から選ぶこと
ができます。選択した金額は毎月指定の口座に振り込まれ、卒業後に返還していきます。
①第一種奨学金・緊急採用（無利子）

区分 学部 短期大学部
大学院

募集時期
博士課程前期 博士課程後期

貸与
月額

自　宅 30,000円・54,000円
から選択

30,000円・53,000円
から選択 50,000円・88,000円

から選択
80,000円・122,000円

から選択
（定期採用は ４月）
緊急採用は随時募集

自宅外 30,000円・64,000円
から選択

30,000円・60,000円
から選択

②第二種奨学金・応急採用（有利子）

区分 学部・短期大学部 大学院 募集時期

貸与月額 30,000円・50,000円・80,000円
100,000円・120,000円の中から選択

50,000円・80,000円・100,000円
130,000円・150,000円の中から選択

（定期採用は ４月）
緊急採用は随時募集

国際関係学部� （単位：人、％） 大学院� （単位：人、％） 短大※専攻科含む� （単位：人、％）

貸与種別 奨学生数 貸与率 貸与種別 奨学生数 貸与率 貸与種別 奨学生数 貸与率

第一種 325 10.6 第一種 3 11.5 第一種 38 10.5

第二種 797 25.9 第二種 1 3.8 第二種 81 22.4

計 1122 36.5 計 4 15.4 計 119 32.9

③平成２６年度日本学生支援機構奨学金貸与率

◎詳細については学生課に問い合わせ願います。

区分 募集時期 応募資格 給付額 採用予定者

下宿
（春期） ６月 学部・短大・大学院・専攻科の学生

自宅通学不能な地域からの下宿学生 120,000円

各期
100名程度

秋期 10月

新幹線通学
（春期） ６月 学部・短大・大学院・専攻科の学生

新横浜駅以東、静岡駅以西からの新幹線通学生
静岡駅からは80,000円
その他は120,000円秋期 10月

【日本大学三島後援会特別奨学金】（秋期募集）
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特集� PAGE OF FEATURE

硬式野球部
　硬式野球部は東海地区大学野球連盟に所属し、今年で創部１６年目を迎えました。これまでの主な戦績は静岡リーグ優勝
１６回、全日本大学野球選手権大会出場 ３回です。
　日米大学野球選手権やユニバーシアードでの日本代表コーチの経験を持ち、多くのプロ野球選手を育て上げた、和泉貴
樹監督の下、小林大介主将（日本大学鶴ヶ丘高校出身）を中心に、総勢１２０名を超える部員は目標達成を目指し、日々精
力的に活動しています。
　我々は全国大会出場、さらに先輩方の残した全国大会 １勝という記録を越えることを目標に邁進して参ります。
　今後とも皆様方のご後援の程、宜しくお願い致します。

女子硬式野球部
　本部は、静岡県内初の女子硬式野球部として２０１４年 ４ 月に創部されました。
　女子野球は全国・世界でもまだまだ競技人口が少なく、広く認知されてい
ないスポーツです。そのため、ひとりひとりが「女子野球を発展させる一員」
であることを意識し、自分たちに出来ることを自ら考え自ら行動できるよう
取り組んでいます。
　現在の活動は、関東リーグに所属し試合経験を積み、年 ２回行われる大学
選手権大会、そして女子硬式野球の日本一を決める全日本選手権大会での優
勝を目指し、日々練習に励んでいます。
　ご声援宜しくお願いいたします。

女子駅伝部
　女子駅伝部は、平成２７年度は ８名の部員で日々練習に取り組んでいます。
　 ５名の新入生を迎え学業と陸上競技を両立しながらキャンパスライフを過ごしています。
　チーム目標としましては、 ９月に開催される関東大学女子駅伝対校選手権
で上位入賞をし、１０月に開催される全日本大学女子駅伝に出場することです。
　また、駅伝だけではなく年間を通して様々な大会・ロードレース、長距離
競技会に出場しております。練習は、早朝と授業終了後夕方からの ２回に分
けて毎日行っています。夏期休暇期間中には日本大学のセミナーハウスを利
用して強化合宿を行っております。 ２月・ ３月に開催される伊豆マラソンや
静岡マラソンでは、大会運営補助ボランティアとして協力をしています。
　陸上競技を通して、様々な経験をすることで、更なる競技力向上へ生かし
て参ります。ご声援のほど、よろしくお願いいたします。

チアリーディング部
　チアリーディング部は２０１４年 ４ 月に創部されましたが、元々は伝統のあるダンス部を前身として創部されました。現在
は、日本チアリーディング協会に所属しています。
　創部 ８か月で第２５回日本学生チアリーディング選手権大会のエキシビジョ
ンの部に出場し、同部門唯一のタイトルである敢闘賞を獲得しました。県東
部で唯一のチアリーディングチームとして競技普及の役目も担っています。
　活動としては、大会でのタイトルを取ることが大きな目標ですが、大会以
外としまして、 １月の ２日・ ３日に開催されます東京箱根間往復大学駅伝競
走（箱根駅伝）や地元で開催されます伊豆マラソン、本学部の硬式野球部等
の応援や大学祭・クリスマスコンサート等への参加と年間を通じて忙しく活
動をしています。
　チアリーディング部を通じて充実した学生生活を送ってみませんか。
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2015年度　国際協力部の紹介
　国際協力部は、「グローカル」という言葉をスローガンとし、学部キャンパス所在地である三島市での地域ボ
ランティアや、海外開発途上国でのボランティア活動を行う、国際関係学部の大学公認団体です。「グローカル」
とは、「グローバル」と「ローカル」を合わせた言葉です。海外だけでなく、身近な地域とも積極的な交流を図
ることで市全体の国際意識の向上に繋げたい、という思いが込められています。
　海外ボランティアでは、昨年 9月に部員18名がタイでの支援活動に参加し、現地の村の方々と共に生活しなが
ら、建築支援や教育施設での文化交流を行いました。
　地域ボランティアでは、日本に住む外国人の子どもたちへの支援活動を行っています。彼らは日本人の子ども
たちと同じように、元気いっぱいです！しかしながら、日本語を上手く話せない、日本人の子どもとなかなか打
ち解けられない、という子どもたちもいます。そこで、学校での宿題の
お手伝いや、日本文化の紹介、日本人の子どもたちと交流できるイベン
トを企画、開催しています。日本に来て良かった！と子どもたちに感じ
てもらえることが、私たちの目標です。
　また、今年 4月25日に起こった、ネパールでの大地震に際し、「Pray 
for NEPAL」を合言葉として、募金活動やインターネットを利用した支
援活動を行っています。
　今年は積極的な新入生が多く入部し、例年以上に活発な活動が出来て
います。今後も私たち国際協力部の応援、よろしくお願い申し上げます。

特集� PAGE OF FEATURE

『Earth Day Mishima 2015』
　冨岡ゼミは、グローカル（地球規模で考え、地域から活動するという考え方）を理念に、国内外のフィールド
において、国際支援や地域振興をNGO的な立場で実学的に研究を行っているゼミナールです。
　2015年 5 月 3 日に三島駅の南側にある三島市立公園「楽寿園」にて『Earth Day Mishima 2015』を開催いた
しました。Earth Dayは、地球規模で環境や様々な課題について考える日として、国連によって 4月22日が定め
られています。
　今回は、大きく分けて、 2つにエリアを用意しました。 1つ目は、世界の抱える課題に対して活動している人
たちによるブース展示です。本学部からは、国際協力部とWorld Smile Projectに出展を依頼し、それぞれの
活動を紹介していただきました。その他にも順天堂大学の環境系サークルや廃材を再利用している企業、憲法に
ついて身近に考えようと活動している市民団体など様々な団体がそれぞれの活動を紹介していました。
　 2つ目は、世界を知るきっかけづくりのワークショップです。海外と日本の文化の違いなどを手作りの教材を
使い、子供たちを対象に行いました。
　当日は天気も良く、約3,000名が
来場しました。世界のことを知るき
っかけづくりになったのではないか
と感じています。
　冨岡ゼミでは、様々な課題をこの
ような形で発信することが、課題解
決への第一歩だと信じています。

日・ＥＵフレンドシップウィーク2015
　ＥＵ情報センターを設置している国際機関資料室（図書館）では、日本とＥＵの交流を目的とするイベント「日・
ＥＵフレンドシップウィーク」を毎年開催しています。
　今年は、 ５月 ９日(土)～ ５ 月２９日(金)まで、「写真で見る現代のオラン
ダ」展を開催し、オランダ政府観光局が提供している美しい風景のポス
ターや写真約１００点を展示しました。あわせて、オランダの基本情報や
日本との交流の歴史、オランダを代表するゴッホを始めとする世界の ３
大画家等の芸術や文化も紹介しました。
　会場では、キティちゃんストラップやＵＳＢネックストラップなどの
ＥＵグッズがもらえるＥＵクイズを実施し、来場者にはＥＵ諸国の一員
であるオランダを理解する良い機会となりました。
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４月 ２日㈭　開講式

４月 ６日㈪　前期授業開始

４月 ８日㈬　入学式

４月２９日㈬　昭和の日（水曜授業）

５月 ７日㈭　水曜授業

５月１６日㈯　短大ミニオープンキャンパス

６月１３日㈯　短大ミニオープンキャンパス

６月２０日㈯　国際ミニオープンキャンパス

７月 ４日㈯　短大ミニオープンキャンパス

７月２０日㈪　海の日（月曜授業）

　　　　　　国際ミニオープンキャンパス

７月２３日㈭　前期授業終了

７月２５日㈯～ ７月３１日㈮　定期試験

８月 １日㈯　夏季休暇開始

平成２7年 ８ 月 １ 日㈯～ ２日㈰　オープンキャンパス

８月２７日㈭～２８日㈮　追試験

９月１３日㈰　夏季休暇終了

９月１４日㈪　後期授業開始

９月２４日㈭　 ９月卒業学位記伝達式

１０月 ３ 日㈯　日本大学創立記念日（振替休日）

１０月 ４ 日㈰　日本大学創立記念日

１０月１２日㈪　体育の日（月曜授業）

　　　　　　国際ミニオープンキャンパス

１０月２９日㈭　月曜振替授業

１０月３０日㈮　富桜祭準備（休講）

１０月３１日㈯～１１月 １ 日㈰　富桜祭

１１月 ２ 日㈪　富桜祭後片付け（休講）

１１月 ３ 日㈫　文化の日　土曜振替授業

１１月１４日㈯　短大ミニオープンキャンパス

１２月２４日㈭　年内授業最終日

１２月２５日㈮　冬季休暇開始

平成２8年
１ 月 ８ 日㈮　冬季休暇終了

１月 ９日㈯　授業開始

１月１６日㈯～１７日㈰大学入試センター試験

１月２３日㈯　短大ミニオープンキャンパス

１月２６日㈫　後期授業終了

１月２７日㈬～ ２月 ２日㈫　定期試験

２月１７日㈬～１９日㈮　追試験

３月 ４日㈮　卒業決定者発表

３月２５日㈮　卒業式、学位記等伝達式

年間行事予定（平成27年 4 月～平成28年 3 月）

特集� PAGE OF FEATURE

「地域活性化・地域振興を目指して」日大食栄室伏ゼミプロジェクトＭ
　食物栄養学科・専攻科の室伏ゼミに所属する学生が中心となって進めている「プロジェクトM」は、「食と健康・
生活環境の向上」を目指して、静岡県東部を中心に 8市 1町の企業・団体・行政等と連携して様々な企画に取り
組んでいます。当初の商品開発は、和・洋菓子やお弁当など様々などの開発が中心でした。最近では冨士乳業（森
永乳業）との連携でPARMアイスクリームの開発に向けた取り組みや静岡県山葵組合や伊豆市月ヶ瀬梅組合、伊
豆市椎茸組合など地域団体との連携で特産品を生かした商品開発も進んでいます。一方、無農薬・有機肥料で安
心・安全をモットーに、三島市の三ツ谷と佐野に 5反分の畑や 3反分の水田をお借りして、自前で作ったサツマ
イモやジャガイモ、黒米などを使った、ガトーショコラ、シフォンケーキ、マドレーヌ、スィートポテト、黒米
カステラ、みくりやまんじゅう、富士山どら焼き「富士どら」などを主力商品に、今年は新たにスィートポテト
タルトが加わって販売の種類も増えています。また、緑茶開発では、これまでの 4年間に「富士姫」シリーズを
作り上げ、世界緑茶コンテストに出品し、すべてに金賞をいただきました。陶器や木彫刻など資源の再利用や、
地域のＢ級グルメで知られている日大食栄「み
しまコロッケ」や「日大たくあん」など、自前
の材料で作っています。最近では、三島市を代
表するお土産品を目指して、うなぎの骨を使っ
たクッキー「三島うなッキ～」や、みしま鶏の
卵を使った「みしまプリン」も好評です。すべ
てに「日大食栄室伏ゼミMブランド」のロゴが
表示されています。地域の皆様にお役にたつよ
うな活動を通して、学生たちのスキルアップに
つながればうれしい限りです。

（新作）自前のサツマイモ（べにあずま）を使った
スィートポテトタルト（三島市萩ララ洋菓子店）
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就職支援体制� CAREER SERVICES AND JOB PLACEMENT SUPPORT

　国際関係学部・短期大学部（三島校舎）では、自分がやりたい仕事や適職を発見するための講座から
段階的に就職に関する支援を就職指導課で実施しています。また、この他にも求人票の紹介、就職相談、
履歴書やエントリーシートの添削、模擬面接等も行っています。

日
　
程

講　　座　　名

対　象

学　部
短　大

保
護
者

専攻科
１ ２ ３ ４ １ ２

4 月

学部 ３年生対象
就職・公務員ガイダンス ●

学部 ４年生対象　
就職ガイダンス ●

保護者対象　就職ガイダンス ●

編入生対象　就職ガイダンス ●

ビジネス教養学科 ２年生対象
就職ガイダンス ●

学部 ２年生対象
就職・公務員ガイダンス ●

学部・短大 １年生対象
就職・公務員ガイダンス ● ●

食物栄養学科 ２年生対象
就職ガイダンス ●

ＳＰＩ対策模擬試験　① ● ● ● ● ●

適職診断テスト　 ● ● ● ● ●

一般常識テスト ● ● ● ● ●

5 月

キャリアデザイン活用講座 ● ● ●

インターンシップ対策講座
就職情報サイト登録及び活用講座　 ● ● ● ●

第 １回業界セミナー（製造） ● ● ● ● ● ●

新聞の読み方講座　 ● ● ● ●

第 ２回業界セミナー（金融） ● ● ● ● ● ●

6 月

第 ３回業界セミナー（航空） ● ● ● ● ● ●

東洋経済新報社による四季報講座　 ● ● ●

第 ４回業界セミナー（小売） ● ● ● ● ● ●

第 ５回業界セミナー（物流） ● ● ● ● ● ●

第 ６回業界セミナー（保険） ● ● ● ● ● ●

第 ７回業界セミナー（ＩＴ関連） ● ● ● ● ● ●

エントリーシート対策・書き方講座　 ● ● ●

7 月

第 ８回業界セミナー（運輸・観光） ● ● ● ● ● ●

ビジネス誌読み方セミナー ● ● ● ●

基礎編　マナー講座（電話 ・ 企業訪問） ● ● ● ●

リクルートファッション講座　① ● ● ● ●

女子学生限定メイク講座　① ● ● ● ●

８ 月 ＰＣＭ講座（初級講座） ● ● ●

5 月
～
8月

SPI試験対策講座（言語）全１５回 ● ● ● ● ● ●

SPI試験対策講座（非言語）全１５回 ● ● ● ● ● ●

9 月

短大 １年生対象
就職活動実践講座スタートガイダンス ●

学部 ３年生対象
就職活動実践講座スタートガイダンス　 ●

自己分析講座　① ● ●

日
　
程

講　　座　　名

対　象

学　部
短　大

保
護
者

専攻科
１ ２ ３ ４ １ ２

9 月 文章力強化講座　① ● ●

10月

文章力強化講座　② ● ●

自己分析講座　② ● ●

文章力強化講座　③ ● ●

実践講座　① ● ●

2016年 ３ 月卒業予定者対象　
企業説明会　①　 ● ●

エントリーシート添削模試　 ● ●

履歴書書き方講座（作成方法） ● ●

面接対策講座 ● ●

実践講座　② ● ●

11月

保護者就職相談会（講演・個別相談） ●

職種研究 ● ● ● ●

履歴書書き方講座（添削） ● ●

集中講座
（模擬面接・グループディスカッション講座） ● ●

内定者報告会　①　 ● ● ● ●

マナー講座（電話編） ● ●

マナー講座（企業訪問編） ● ●

12月

2016年 ３ 月卒業予定者対象　
企業説明会　② ● ●

ＳＰＩ対策模擬試験　② ● ● ●

リクルートファッション講座　② ● ● ● ●

女子学生限定メイク講座　② ● ● ● ●

公開模擬面接 ● ●

1 月

学部 ２年生対象
今から始める就職活動準備ガイダンス ●

学部 ３年生・短大 １年生対象
就職活動開始前最終ガイダンス ● ●

学部 １年生対象
今から始める就職活動準備ガイダンス ●

2月
企業人事担当者による模擬面接 ● ●

就職活動直前セミナー　 ● ●

3 月
学内合同企業説明会 ● ●

日本大学合同業界研究会・就職セミナー ● ●

検
討
中

海外留学就職ガイダンス ● ● ● ●

内定者報告会　② ● ● ● ●

静岡県内就職希望者対象準備講座　 ● ●

合同企業説明会の回り方講座 ● ●

ＰＣＭ講座（初級講座） ● ● ●

10月
～
2月

SPI試験対策講座（非言語）全１５回 ● ● ● ● ●

SPI試験対策講座（言語）全１５回 ● ● ● ● ●

開講講座一覧（平成27年度）
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就職活動体験記� MY EXPERIENCE WITH JOB HUNTING

「自分の足で情報を取りに行く」
　私が就職活動で心がけていたことは、「自分の足で情報を取りに行く」事です。就職活動中は様々
な情報が錯綜し、何を信じていいかわからない時があると思います。そんな時、私は実際に自分
が見たもの、聞いたものを信じてきました。多くの会社説明会や面接を通して、直接会社に出向き、
実際の雰囲気を見たり、OB・OG訪問を多く行う事で実際に働いていらっしゃる先輩方のリア
ルな話を参考にしてきました。実際私は 6名ほどのOB・OGの方にお話を伺いました。こうし
て人から聞いた話ではなく、自分の足を使って情報をとりにいくことでその企業についての詳し
い情報や、求めている人物や能力、さらに自分とその企業とのマッチングを知ることができまし
た。おかげで今も入社前と入社後のギャップはあまりなく、充実した社会人生活を送っています。
　こうして就職活動を行った上で最も大切だと感じたことは、①ありのままの自分で臨むこと②
必ず反省や復習をして次に活かすということです。ありのままの自分で臨むことについては、素
直に自分の意見を自分の言葉で言えることが大切だと思います。私は面接の場数をこなす事で自
分の言いたいことを明確に伝えられるようになりました。自分を偽って内定をもらい、入社した
会社で幸せになれると私は思いません。必ずどこかに自分を受け入れてくれる企業があります。
あきらめずに探してください。
　また、筆記試験やグループディスカッション、面接は必ずその日の内に復習や反省をして、次
は同じ失敗は繰り返さない、次はもっと良いものにするという向上心を忘れないようにしてくだ
さい。
　とはいえ、10人いれば10通りの就職活動の仕方があると思います。自分にとって負担にならな
い、前向きに笑顔で取り組めるような方法を見つけていけばいいと思います。就職活動は誰の為
でもなく、自分の為のものであり、人生を充実させる為の活動のひとつともいえます。就職活動
がゴールではありません。人生の数ある選択肢の中で、「就職する」ことを選んだのであれば、
自分自身に、そして自分の選択に自信をもって、是非楽しんでください。応援しています。

国際総合政策学科
2015年 3 月卒業
内藤　愛海

株式会社阪急阪神エクスプレス
に勤務

「自分自身と向き合う時間を作って下さい」
　私が就職活動において一番大切だと感じた事は、自分の信念、芯となるものを持ち、自信を持
って前向きに行動をすることです。就職活動を振り返ってみて、良かったなと思えることがあり
ます。それはじっくりと自分自身と向き合う時間を作れたことです。自分自身の過去・現在・未
来・価値観を真剣に考えることができたのは今でも貴重な経験となっています。ぜひ皆さんも就
職活動を控えた学生生活を送る中で、自分自身のことをとことん考えてほしいです。自分は将来
どのような人間になり、なにを実現したいかを考えてみてください。
　夢や目標は簡単にみつからないかもしれません。それならば行動を起こしてみてください。業
界研究やセミナー、普段の日常から見つける新たな感覚や驚きによって、自分自身との新たな出
会いや、将来の希望をつかむチャンスが広がるはずです。
　どんな人でも、喜びを感じるとき、達成感を感じるときがあると思います。この「自分らしさ
を見つけること」が就職活動での志望動機、自己PRへと繋がっていきます。内定を得るために
自分自身の生き方・考え方を180度変える必要などありません。企業にすり寄った志望動機では
なく、心の軸をしっかりと表現し、着飾らず、素の自分で臨み、納得した 1社の内定を手に入れ
てください。就職活動を進めていくと、不安や焦りが必ず出てくると思います。しかし目先の内
定だけにとらわれるのではなく、10年後・20年後という遠い未来を見据え、将来への選択をして
ください。皆さんの就職活動を心から応援しています。

国際教養学科
2015年 3 月卒業
桐山　直大

厚生労働省静岡労働局
に勤務

「強い意志を持つことが大切」
　私が就職活動を始めたのは大学 1年生の12月でした。入学して一年も経たない間に就活が始ま
ったので、自分がどんな仕事がしたいのかはっきり決まっていない状態でした。会社説明会等に
参加してもどこか他人事のように説明を聞いていました。
　大学に入学する前から「地元で働きたい」という考えはありましたが、就職活動中は焦りから、
手当たり次第に説明を聞いてみたりエントリーをしていたように思います。
　様々な業界や企業を見て視野を広げることも大切なことだと思いますが、私は強い意志を持っ
て就職活動を行えるように、「地元に貢献できること」「人と接する仕事」に的を絞って活動しま
した。
　人より面接や筆記試験を受けた回数は少ないと思いますが、一つの企業に多くの時間をかける
ことができるので、企業をじっくりと調べたり、履歴書を丁寧に書いたり、面接であらゆる質問
に答えられるように対策を練ることができました。
　その成果もあって、グループ面接で他の学生よりもはきはきとした受け答えができましたし、
人事の方に履歴書が丁寧で綺麗だねと褒めていただけました。
　また、「地元に貢献したい」「直接お客様と関わりたい」という一貫した強い思いがあったため、
どこの企業で面接をしても、自分の意思をうまく伝えることができたと思います。
現在務めているJA三島函南は地域と強いつながりがあり、また毎日多くのお客様と接すること
ができるのでやりがいを感じながら仕事をしています。
先輩方の指導を受けながら、信頼できる職員となれるよう、就職活動中の熱意を忘れずに努力し
ていきたいです。

ビジネス教養学科
2015年 3 月卒業
土屋　香菜

三島函南農業協同組合
に勤務
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就職活動体験記� MY EXPERIENCE WITH JOB HUNTING

食物栄養学科
2015年 3 月卒業
田中　菜絵

社会福祉法人景徳会 多賀保育園
に勤務

「自分がやりたい仕事が一番」
　昔から小さな子供が好きだった私は、短大 ２年生の夏休みに保育園で栄養士の実習をさせていただきま
した。そこで色々な子供たちと触れ合い、たくさんの笑顔に励まされたので「将来はこういう場所で働き
たい！」と思うようになり、卒業後は保育園の栄養士として働くことを決めました。そして保育園栄養士
の求人票を調べた結果、私の自宅から一番近い保育園が現在の勤務先であったため、この施設に応募しま
した。
　求人票には面接試験と書いてありましたが、実際に保育園へ行くと簡単な面接と園内の見学のような感
じでした。帰り際に原稿用紙を渡され、「どのような栄養士になりたいか」という題目で小論文を作成し、
提出するようにと言われましたので後日提出すると無事、内定をいただきました。
　昨年 ４月から働きはじめて １年 ３か月が経過しましたが、保育園での仕事はとても楽しいです。アレル
ギーや離乳食、偏食など色々な食の問題を抱えている子供がいて大変なこともたくさんありますが、その
分学ぶことも多くあり、今は知識が増えていくことに喜びを感じています。子供たちの「美味しかったよ」
という声と笑顔、きれいに完食して返ってくる食器を見るとやりがいを感じ、また給食の時間や食育など
を通じて子供たちと触れ合うことにより元気をもらい、子供たちがいるから毎日の仕事も頑張ることがで
きるといえます。現在の業務内容として、午前中は調理、午後は給食片付け、おやつ作りと片付け、事務
仕事などを行っています。事務仕事は主に献立作成や発注です。さらに、食育として箸の持ち方や園庭菜
園、クッキング、バランスボードなども行っています。
　食物栄養学科の現役生の中には将来、どのような職種で働くか迷っている方も多いと思いますが、やは
り自分がやりたい仕事をやるのが一番！　自分の好きな仕事に就くことで、その仕事にやりがいを感じる
ようになり、さらに毎日が楽しくなりますよ！！

　就職指導委員会・就職指導課では、平成２５年度から英語コミュニケーション能
力の向上、留学等の学習キャリア支援及び就職に向けてのビジネス英語の強化を
目的として、キャンパス内でネイティブスピーカーの講師による英会話レッスン
を受講できる「キャリアイングリッシュ講座」を実施しています。
・�学生は自分の希望に合わせた時間割を組むことができ、大学の講義がない空き
時間帯を利用してレッスンを受けることができます。
・�レッスンを行う講師は英語指導法の有資格者、または教授経験が豊富な “英語
を教えるプロ” が担当します。
・�受講者はレベルチェックテストを受けて、現在の実力に応じたクラスで学ぶこ
とができます。 １クラスは平均 ８名程度から最大１２名の編成となっています。
　レッスンの流れは
　Step.1　トピックフレーズ
　　�その日のトピックに合わせた会話パターンを確認し、表現方法、発音、イントネーションを学びます。
　Step.2　トレーニング
　　ゲームやロールプレイ、ペアワークなど様々な方法で実践練習します。
　　繰り返し発話をすることを重視しています。
　Step.3　応用練習
会話パターンを発展させ、自分の気持ちを伝えるコミュニケーション能力を身に付けます。

・�１ 回４０分の講義が前期、後期各５０回、合計１００回の講義が設けられ、レッスンを通して基本的な英会話から旅行先での英
会話、ビジネス英会話を楽しみながら実践的に学びます。また、ハロウィーンやクリスマスのイベントも行います。

キャリアイングリッシュ講座

専攻科食物栄養専攻
2015年 3 月修了
杉本　愛季

静岡県総合健康センター
に勤務

「スポーツ栄養士を目指して」
　私は学生時代、野球やサッカーなどのスポーツチームの選手の栄養管理ができる “スポーツ栄養士” に
なりたいと思っていました。そして現在も、スポーツ栄養士を目指して日々勉強中です。私は夢を実現す
べく、まずは栄養士としてスポーツに力を入れている会社に就職し、現在に至ります。
　入社当初は仕事を覚えることが大変で、栄養や運動のことを学べる時間が少なく、本当にこの仕事が自
分に合っているのか悩むこともありましたが、現在は子供から高齢者までを対象とする運動指導や栄養相
談・栄養教室などを担当しており、仕事を通じて多くのことを学べることができ、充実しています。
　現在の業務内容は、運動面ではトレーニングルームのマシン指導やエアロビクス等の運動指導を行って
おり、栄養面では栄養相談日を設けて希望される方に栄養相談やクッキング教室の企画運営をしています。
また、近隣の市町と連携して栄養教室を定期的に開催しており、お客様を指導させていただく点からも自
分自身の栄養面と運動面の知識を養えることができています。
　さて、私が目指しているスポーツ栄養士ですが、需要は高まってきているように感じられるものの、ス
ポーツ施設で働く栄養士はまだまだ足りていないのが現状です。実際に私の勤務先も運動の知識に長けて
いる方は多数在籍していますが、栄養士として在籍しているのは私 １人です。そのため、まわりに頼るこ
とができない中で、お客様からの食事に関する質問への対応や栄養に関する新規事業の立ち上げに携わる
経験をしたことで、学生時代の勉強の大切さを再確認でき、日々成長し続けられています。
　食物栄養学科の皆さん、スポーツ栄養士に限らず、学生時代の勉強は就職してからも生かされます。日々
の勉強に力を入れ、就職活動を頑張ってください。
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建設業
（株）淺沼組
旭化成ホームズ（株）
（株）カチタス
積水ハウス（株）
セキスイハイム東海（株）
セキスイファミエス東海（株）
大東建託（株）
東急テクノシステム（株）
ニューハウス工業（株）
三井ホーム（株）

製造業
アイリスオーヤマ（株）
（株）伊藤園
伊藤ハム（株）
臼井国際産業（株）
ＳＭＣ（株）
スズキ（株）
天馬（株）
東芝ホームテクノ（株）
（株）中村屋
日本化成（株）
日本食研ホールディングス（株）
ＮＯＫ（株）
（株）ホンダロック
マツダ（株）
（株）村上開明堂
米久（株）

情報通信業
（株）枻出版社
（株）ジャステック
（株）ソフトウェア・サービス
ソフトバンクモバイル（株）
ちばぎんコンピューターサービス（株）
東京コンピュータサービス（株）
トランス・コスモス（株）
日本電子計算（株）
（株）富士データシステム
（株）文芸社
（株）ベルシステム２４
（株）マイナビ
（株）ＵＳＥＮ

運輸業・郵便業
（株）ＡＮＡケータリングサービス
（株）天野回漕店
伊豆箱根鉄道（株）
近物レックス（株）
（株）国際エキスプレス
佐川急便（株）
静岡鉄道（株）
しずてつジャストライン（株）
スカイネットアジア航空（株）
清和海運（株）
全日本空輸（株）
日通ＮＥＣロジスティクス（株）
日本通運（株）
（株）阪急阪神エクスプレス
東日本旅客鉄道（株）
（株）日立物流
富士物流（株）
三菱電機ロジスティクス（株）
ヤマトロジスティクス（株）
リコーロジスティクス（株）

卸売業・小売業
（株）あさひ
アサヒカルピスビバレッジ（株）
アリス薬局グループ
（株）エディオン
（株）カインズ
花王カスタマーマーケティング（株）
（株）カスミ
（株）ガリバーインターナショナル
共立製薬（株）
（株）杏林堂薬局
（株）クリエイトエス・ディー
（株）ケーユーホールディングス
コネクシオ（株）
（株）サークルＫサンクス
（株）ジェイアイエヌ
（株）島忠

短期大学部（三島）
建設業

（株）住居時間
積水ハウス（株）

製造業
石渡食品（有）
（株）ウエルビーフードシステム
（株）エイエイピー
（株）大麦工房ロア
寿康美（株）
（株）駿豆給食センター
（株）石舟庵
東洋カプセル（株）
長泉パーカライジング（株）
（株）菜の花
（株）平田屋
レマコム（株）

卸売業・小売業
アリス薬局グループ
（株）魚国総本社
（株）エー・エル・シー
（株）クリエイティブ
静岡トヨペット（株）
静岡日産自動車（株）
大雄（株）
（株）ディーエイチシー
（株）東平商会
（株）豊島屋
新倉工業（株）
日清医療食品（株）
ハーベスト（株）
ひかり（株）
（株）ビッグ富士
（株）ピーチ・ジョン
フジ産業（株）
（株）ホリコシ
（株）ヤングファッション研究所
吉原給食事業（協）
ラルフローレン（株）
（株）レクトン

宿泊業・飲食サービス業
（株）グリーンハウス
葉隠勇進（株）
（株）ホテル・アルファーワン・システムズ
（株）ＬＥＯＣ

医療・福祉
（株）アイグラン
（医）社団愛優会
（社福）伊東つくし会
（社福）浮保会浮島保育園
（株）川島コーポレーション
（社福）岳陽会
（社福）景徳会
（医）社団敬寿会
（医）社団紫苑会
（社福）静岡恵明学園
（医）社団青虎会
（社福）大東会
（株）ツクイ
（社福）ちとせ会
（社福）天心会
JA静岡厚生連リハビリテーション中伊豆温泉病院
（社福）博友会特別養護老人ホーム白雪
（社福）富岳会
（社福）富士旭出学園
（社福）芙蓉会
（医）財団百葉の会

複合サービス事業
御殿場農業（協）
三島函南農業（協）

サービス業（他に分類されないもの）
ＭＸモバイリング（株）
（株）ソラスト
（株）トゥー・ワンプロモーション
（株）ミズ・バラエティー
（株）山田自動車

公務
静岡県沼津市役所

宿泊業・飲食サービス業
アパホテル（株）
（株）小田急リゾーツ
関西観光開発（株）
（株）京王プラザホテル
（株）ダイヤモンドダイニング
（株）東京ドーム・リゾートオペレーションズ
（株）東横イン
日本ＫＦＣホールディングス（株）
日本マクドナルド（株）
（株）はま寿司
（株）ホテルオークラ新潟
（株）横浜グランドインターコンチネンタルホテル
リゾートトラスト（株）
（株）プリンスホテル
（株）ブロンコビリー

生活関連サービス業・娯楽業
あいネットグループ
（株）アコーディア・ゴルフ
（株）エイチ・アイ・エス
（株）ジェイアール東海ツアーズ
（株）ＪＴＢ国内旅行企画
（株）ＪＴＢコーポレートセールス
トップツアー（株）
名鉄観光サービス（株）
大和リゾート（株）

教育・学習支援業
愛知県教育委員会
静岡県教育委員会
（株）秀英予備校
（株）湘南ゼミナール
（学）日本大学
日本大学国際関係学部
日本大学東北高等学校
日本大学三島高等学校
（学）沼津学園　飛龍高等学校

医療・福祉
（株）ベネッセスタイルケア

複合サービス事業
石川県農業協同組合中央会
伊豆の国農業（協）
遠州夢咲農業（協）
かながわ西湘農業（協）
山武郡市農業（協）
セレサ川崎農業（協）
南駿農業（協）
日本郵便（株）
福光農業（協）
三島函南農業（協）
横浜農業（協）

サービス業（他に分類されないもの）
（株）アサンテ
アシアナスタッフサービス（株）
（株）インテリジェンス
関東信越税理士会
静銀ビジネスクリエイト（株）
（株）テイクアンドギヴ・ニーズ
（株）電通東日本
東京海上アシスタンス（株）
（株）ノバレーゼ
（株）ボディワークホールディングス
（株）郵宣企画

公務
岩手県釜石市役所
神奈川県警察本部
群馬県桐生市役所
警視庁
厚生労働省静岡労働局
静岡県伊豆の国市役所
静岡県警察本部
静岡県静岡市役所
静岡県富士市役所
東京消防庁
静岡県沼津市消防本部
防衛省　陸上自衛隊

スズデン（株）
（株）セブン－イレブン・ジャパン
ダイワボウ情報システム（株）
（株）高田薬局
ＤＣＭカーマ（株）
（株）ＴＯＫＡＩホールディングス
東芝キヤリア（株）
トヨタＵグループ
（株）日商物産
日本瓦斯（株）
日本出版貿易（株）
ネッツトヨタ静岡（株）
ネッツトヨタつくば（株）
（株）ノジマ
（株）はせがわ
はるやま商事（株）
（株）パル
（株）光通信
（株）ビッグモーター
冨士機材（株）
富士貿易（株）
（株）ベルク
（株）ホンダカーズ静岡
マックスバリュ東海（株）
松田産業（株）
（株）三越伊勢丹ホールディングス
明治産業（株）
（株）ヤナセ
（株）ユナイテッドアローズ
リコージャパン（株）

金融業・保険業
飯田信用金庫
いちよし証券（株）
ＳＭＢＣ日興証券（株）
ＳＭＢＣフレンド証券（株）
エース損害保険（株）
（株）ＳＢＪ銀行
掛川信用金庫
札幌信用金庫
静岡信用金庫
（株）静岡中央銀行
（株）島根銀行
（株）清水銀行
城北信用金庫
（株）常陽銀行
スルガ銀行（株）
静清信用金庫
全国共済農業（協組連）静岡県本部
損害保険ジャパン日本興亜（株）
第一生命保険（株）
太陽生命保険（株）
大和証券（株）
（株）中国銀行
銚子信用金庫
東海東京証券（株）
東京海上日動火災保険（株）
（株）東和銀行
日本生命保険（相）
日本フィナンシャルセキュリティーズ（株）
日本郵政グループ
（株）ニュートン・フィナンシャル・コンサルティング
野村證券（株）
（株）東日本銀行
（株）フィナンシャル・エージェンシー
富士信用金庫
松本信用金庫
（株）三井住友銀行
三島信用金庫
みずほ証券（株）
（株）三菱東京ＵＦＪ銀行
明治安田生命保険（相）
楽天カード（株）

不動産業・物品賃貸業
（株）アクティオ
伊藤忠アーバンコミュニティ（株）
コマツレンタル（株）
東急リバブル（株）
百年住宅（株）
三井不動産リアルティ（株）

※産業分類別五十音順

国 際 関 係 学 部


