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日本大学国際関係学部の留学制度

プログラムの選び方

語学力

奨学金 /単位

留学とキャリア

2020年度　海外留学関連説明会・モデルプラン

日本大学海外学術交流提携校

自分に合うプログラムを探してみよう

◆派遣交換留学

◆中期留学

◆ダブル・ディグリー・プログラム

◆認定留学

◆短期海外語学研修

◆ハワイ大学夏期英語集中講座

◆ティーチング・インターンシップ・プログラム（TIP）
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日本大学国際関係学部の留学制度

派遣交換留学
中期留学

ダブル・
ディグリー・
プログラム

認定留学 短期海外
語学研修

ハワイ大学
夏期英語
集中講座

ティーチング・
インターンシップ・

プログラム
（TIP）学部 本部

掲載ページ 11 14 17 20 21 24 28 29

期間 1 年 1 年 半年 2 年〜 半年〜2年 2〜4週間 2 週間 2 か月
（事前研修あり）

履修内容 正規課程科目 正規課程科目 語学・教養科目 正規課程科目 語学または
正規課程科目 語学 語学 実習

派遣先学校数 ８校 ※1 ２９校 3 校 ２ 校 ― 9 校 ― 9 校

人数/校 1 〜 2 名 1 〜 2 名 10〜20名 若干名 ― １0〜30名 45名 若干名

言語 英、独、中
西、韓

英、独、仏
中、韓 英、中 英、中 ― 英、独、仏

中、西、韓 英 英
モンゴル

語学力 必要 必要 必要 必要
留学先に
より必要

― ― 必要

単位認定 ○ ○ ○ ○ △
※ 2 ○ ○ ○

※ １  ISEP加盟校を除く。
※ 2  単位認定については P ５ 及び２１〜２２参照。

豊富な留学先と選べる留学期間

　本学部において，留学は必須ではありません。最大２年間の長期留学から、夏休みや春休みを利用して参加で
きる短期海外語学研修まで、自分に合ったプログラムを選ぶことができます。
　本学部には、日本語や日本文化を英語で教えるティーチング・インターンシップ・プログラム（TIP）や、語
学だけでなく一般教養科目も学べる中期留学、ハワイ大学の英語コースを三島キャンパスで受講できる夏期英語
集中講座などユニークなプログラムがあります。
　また、本学部が主催するプログラムだけでなく、日本大学本部が主催するプログラムにも参加することができ
ます。

４年間で卒業

　通算 ２ 年を上限として、休学することなく学部の許可を得て留学することができます。留学期間は修業年数に
算入されるため、単位等の卒業要件を満たすことができれば、ほぼ全てのプログラムで最短 ４ 年での卒業が可能
です。その他、休学をして留学する方法もありますが、休学期間は修業年数に算入されないため、卒業時期は遅
れることになり、単位認定も対象外となります。

プログラム一覧

留学中の学費

　留学先の学費について、学部派遣交換留学は免除となりますが、その他のプログラムは授業料がかかります。
　留学期間中の本学部における学費は、留学在籍料のみ徴収します。本学部で承認されたプログラムに参加した
場合、留学在籍料は学期ごとに ６ 万円、学年の場合は１２万円となり、留学費用の負担を軽減できます。
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プログラムの選び方

目的
　本学部では様々な種類の留学プログラムを用意しています。何のために留学をしたいか、自分が何を学びたい
か、目的や目標にあった留学プログラムを見つけることができます。語学力がどの程度必要になるかはプログラ
ムや留学先によって異なります。語学習得のために語学科目を受講する、あるいは現地留学先の学生と共に正規
課程科目を受講する、または自分が持っている語学力を活かして海外で授業を実施することができます。
　まずは、自分の留学の目的について考えてみましょう。

場所

時期・期間

情報収集

　本学部では、在学中に多くの学生が世界各国へ留学しています。それぞれ、学べる分野や教育制度などに違い
があります。自分の行きたい場所がプログラムにない場合は、認定留学という制度も利用できます。自分の目的
が達成できる留学プログラムはどこの国や地域なのかを調べ、考えてみましょう。

　 ４ 年間での卒業を希望する場合は、教職課程（希望者のみ）、必
修科目、就職活動などへの影響が少ない留学計画を立てる必要があ
ります。長期休暇期間を利用して短期海外語学研修やハワイ大学夏
期英語集中講座に参加する、半年または１年かけて中期留学、認定
留学や学部派遣交換留学に参加する方法もあります。
　また、プログラムによっては参加資格を設けています。認定留学や
短期海外語学研修等、語学習得が目的の場合は語学力の参加基準は特
にありません。一方で、正規課程科目を受講する場合は、語学力や学
業成績の基準を満たすことが必要です。基準の内容や難易度はプログ
ラムごとに異なります。自分の決めたプログラムに参加するためには
どのくらい前から準備を始めるのが適切か計画を立てましょう。

　各プログラムの募集説明会、留学アドバイザーの先生、友達や先輩などの経験者に話を
聞き、できるだけ多くの情報を集めましょう。現在留学中の先輩による留学生ブログも参
考にしてください。

費用
　プログラムごとに内容や期間、地域が異なるため費用に大きな差があります。
　各プログラムの紹介ページに掲載している過年度実績を参考にしてください。

留学生ブログ

留学者数
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ダブル・ディグリー・プログラム

本部短期海外研修
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認定留学

短期海外語学研修

留学者地域別数
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■派遣　■中期　■ダブル・ディグリー・プログラム　■認定　■短期　■TIP

１年生 ２年生 ３年生 ４年生
前期 後期 後期 後期 後期前期 前期 前期
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語学力
　応募時や派遣先に一定の語学力等の参加資格を設けているプログラムがあり、自分の求める留学によって必要
な語学力が変わってきます。

語学力をつける or 活かす
　短期海外語学研修等は語学力を身につけるための研修であり、参加資格に語学力を求めません。認定留学につ
いても、行き先の多くが大学付属の語学学校であり、参加資格に語学力を求めない場合もあります。
　一方で、応募資格や派遣先の条件に一定の語学力が必要なプログラムもあります。

⃝語学力をつける
　�　一般的に語学留学と呼ばれ、語学の授業を受け語学力に更に磨きをかけます。世界中の留学生と共に現地で

過ごすことができます。目的が語学力向上のため、一定の語学力を求められる場合でも比較的低めに設定され
挑戦しやすくなっています。

⃝語学力を活かす
　�　現地の学生とともに「国際関係論」のような正規課程科目を学びます。派遣交換留学はネイティブと同じ環

境で留学生活を送るため、留学前に高い語学力を身につけておく必要があります。ここでの語学力は、語学科
目の成績や検定試験のスコアで判断されます。例えばアメリカを中心とした英語圏では、TOEFL® スコアが必
要です。英語圏以外でも各言語での高い語学力を求められますが、大学入学後に初めて学ぶ言語でも出発前ま
でに語学力を高めて派遣交換留学に挑戦する学生も多くいます。

一定の語学力を求めない

一定の語学力を求める

ハワイ大学
夏期英語集中講座

短期海外語学研修

認定留学

中期留学

派遣交換留学

ダブル・ディグリー・
プログラム

ティーチング・
インターシップ・
プログラム（TIP）

三島で語学力をつける

語学力をつける

語学力を活かす

語学力を活かす
（教える）
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TOEFL iBTⓇテスト
（CIEE）

TOEFL ITPⓇテスト
（CIEE）

TOEICⓇ
（IIBC）

Program

２０１９年度に実施したデータです。
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TOEIC® L&R IP テスト 

TOEFL ITP® テスト
実施日時 申込期間

６月６日（土）１０：４５〜１３：３０ ５月７日（木）〜５月１４日（木）

７月１１日（土）１０：４５〜１３：３０ ６月１１日（木）〜６月１８日（木）

９月２６日（土）１０：４５〜１３：３０ ７月１４日（火）～７月２１日（火）

１１月２１日（土）１０：４５〜１３：３０ １０月２１日（水）～１０月２８日（水）

１２月５日（土）１０：４５〜１３：３０ １１月５日（木）～１１月１２日（木）

１月２３日（土）１０：４５〜１３：３０ １２月１０日（木）～１２月１７日（木）

TOEIC® Listening & Reading IP テスト
実施日時 申込期間

６月１３日（土）１０：４５〜１３：３０ ５月２１日（木）～５月２８日（木）

７月１１日（土）１０：４５〜１３：３０ ６月１８日（木）～６月２５日（木）

１１月１４日（土）１０：４５〜１３：３０ １０月２１日（水）～１０月２８日（水）

１２月５日（土）１０：４５〜１３：３０ １１月１２日（木）～１１月１９日（木）

TOEFL®・TOEIC®について

⃝スコア

⃝説明会

⃝検定試験日程

　TOEFL®、TOEIC® について説明会を実施しています。日程等の詳細は、UNIVERSAL PASSPORT または
国際教育センター掲示板で確認してください。

※検定試験日程は変更する場合がありますので、UNIVERSAL PASSPORT や学内掲示板で必ず確認してください。

　本学部生は、学部内で実施される TOEFL ITP® テスト、TOEIC® L&R IP テストを受験することができます。
ただし、日本大学本部が実施する TOEFL ITP® テストは受験できません。
会　　場：日本大学国際関係学部
申込場所：１５号館１階 国際教育センター

種　類 TOEFL iBT® テスト TOEFL ITP® テスト TOEIC® L ＆ R

概　要

主に英語圏の大学・大学院が英語を母
語としない学生の入学要件として求
め、アカデミックな場面で必要とされ
る英語運用能力を測定する。現在の日
本における公式 TOEFL® テスト。

TOEFL® テストの団体向けプログラ
ム。TOEFL® PBT テストの過去問題
を利用。

英語によるコミュニケ－ション能力を
幅広く測る公式の公開テスト。
※団体向けの TOEIC® L ＆ R IP テス
　トは公開テストの過去問題を利用。

形　式 コンピューター受験（インターネット形式） マークシート（ペーパー形式） マークシート

内　容 Reading, Listening, Speaking, Writing Listening, Structure and Written 
Expression, Reading Listening, Reading

スコア ０～120 310 ～ 677 10 ～ 990

スコア利用
対象例

本学各種留学プログラム〈英語圏〉
◦本部交換・派遣留学
◦学部派遣交換留学
◦中期留学
◦ダブル ･ ディグリー ･ プログラム
◦認定留学（一部）
就職活動等

本学各種留学プログラム〈英語圏〉
◦本部交換・派遣留学
◦学部派遣交換留学
◦中期留学
◦ティーチング・インターシップ・プログラム（TIP）
◦認定留学（一部）
就職活動等

就職活動等

参　照
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奨学金

単位

　国際関係学部で実施している留学プログラムに参加する学生の全てまたは成績上位者に各種奨学金を給付して
います。

　留学や海外研修を終えた後、その成果として単位認定をすることができます。単位認定をするには、それぞれ
の条件を満たす必要があります。

　履修登録を行い、プログラムを修了すると、国際関係学部では「国際交流（外国語実習）」、短期大学部（三島
校舎）では「海外語学実習」が認定されます。

　履修登録を行い、事前研修と現地実習を修了すると「ティーチング・インターンシップ」が認定されます。

　留学中に修得した授業科目について、その科目の講義内容、履修時間数、成績等を勘案し、認定されます。

　外国の大学で修得した授業科目の単位認定は、成績証明書、時間数を示す書類、シラバス、授業での成果等を
基に認定科目と単位数を判断します。単位認定の対象となる教育機関は次のとおりです。
　①�海外における正規の高等教育機関で学位授与権を有する大学。
　②�日本大学本部及び日本大学国際関係学部・短期大学部（三島校舎）と学術協定を結んだ大学に付属する教育

機関、並びにＳＡＦ（Ｓｔｕｄｙ Ａｂｒｏａｄ Ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ）の加盟大学に付属する教育機関。
※�日本大学と学術協定を結んだ大学は、Ｐ ９「日本大学海外学術交流提携校」に記載しています。

　単位認定読替表に基づき、留学先で修得した科目と時間数を置き換えて認定されます。

短期海外語学研修／ハワイ大学夏期英語集中講座

　日本大学名誉教授柳川三郎先生の寄付金を基金とした奨学金で、主としてドイツにおいて研究・研修を行う者
に対する支援を目的とし、提携校のヨハネス・グーテンベルク大学への派遣交換留学生選抜試験に合格した学生
へ給付します。留学プログラムの募集概要等については国際教育センターへ、奨学金の詳細については学生課へ
お問い合わせください。
　対象プログラム
　　ヨハネス・グーテンベルク大学学部派遣交換留学　

日本大学国際関係学部柳川海外交流奨学金（第１種）

　日本大学三島後援会会則に基づき、学生の海外交流（留学）に関して経済的援助事業を行うことを目的とした
奨学金です。国際関係学部（大学院を含む）及び短期大学部（三島校舎）に在籍する学生で、国際関係学部の提
携校である海外の大学及び教育機関に派遣する留学生へ給付します。詳細については、国際教育センターへお問
い合わせください。
　対象プログラム
　　学部派遣交換留学／中期留学／ダブル・ディグリー・プログラム／ティーチング・インターンシップ・プログラム（TIP）

日本大学三島後援会奨学金（第 ２ 種）

ティーチング・インターンシップ・プログラム（TIP）

派遣交換留学／ダブル・ディグリー・プログラム

認定留学

中期留学
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　留学時期によっては、スケジュールの上で就職活動に影響が出てきます。しかし、留学前の準備に加え、留学
先でも情報収集に努めれば、デメリットを最小限に抑えることは可能です。留学中に学ぶべきこと、取り組むべ
きことを事前に設定し、留学中でなければできない経験を積み自分自身の成長につなげましょう。留学経験は就
職活動及び就職後のキャリアにプラスとなります。
　就職指導課では、留学中や留学後の就職活動についてサポートを行っています。また、留学中はメールにてエ
ントリーシート添削などのサポートをしています。就職指導課で就職活動のアドバイスをもらいましょう。

留学とキャリア

就職指導課
　場所：北口校舎 ２ 階
　窓口業務取扱時間：平日 ９～１７ 時／土曜日 ９～１３ 時

就職活動の流れ

留学者アンケート結果

　一般的なモデルです。
　企業の採用スケジュールは変更する場合がありますので、最新の情報を入手してください。

内
定
式

内
定
式

3年生 4年生
5月 6月 7月 8月 9月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月10月 11月 12月

日本国内における
就職活動の
スケジュール

留学前・留学中に
やるべきこと

派遣交換留学（秋出発）
中期留学（秋出発）

情報収集・インターンシップ・就活準備

就職指導課
に相談

帰国後
就職活動

情報収集をする 応募，就職支援サイトの
Ｗｅｂセミナー等に参加

選考(ＥＳ・試験・面接等)
会社説明会

応　募

内々定

・自己分析
・業界，企業研究 ＥＳの添削

①進路（就職・進学）を決めるに当たって
　留学が影響しましたか

④留学を考えているみなさんへのメッセージ

②進路に活かされた留学中の学び ③進路活動期間と留学期間が
　重なっていた時の準備の仕方

■プラスの影響
■マイナスの影響
■影響しなかった

77%

0%

23%

●語学力　●経験値　●価値観
●積極性
●コミュニケーション能力
●精神力　●自信
●プレゼンテーション能力
●課題解決能力
●分かりやすく簡潔に物事を伝える力
●物怖じせず意見をはっきり言うこと

●就活情報サイトの活用
　毎日欠かさずチェック
　自分の興味のある分野に絞って情報収集
●帰国後にスムーズに就職活動を始められるよう準備
　インターネットやSNSで情報収集、日本にいる友人に聞く
　インターン日程の調整
　留学出発前に就職指導課に相談
●留学生（海外に留学している学生、留学経験のある学生、日本
　に留学経験のある学生）対象のキャリアフォーラム等に参加
●留学中にテレビ電話で面談

●お金の面、語学の面など未来が分からないからこそ不安になってしまい、頭で色々と考えてしまうと思います。しかし、考えていても
　明確な答えは見つからないと思います。色々と考える前にまず行動してみて下さい。行動してから色々と考えるようにすると良いと思
　います。失敗したら笑い話、　成功したら自慢話。是非、何事もチャレンジしてみると人生が豊かになります!! とにかく受け身になら
　ず自分から動くこと。
●人生が変わるし自分自身を変えるチャンスでもあると思う。
●留学前は、今自分は何がしたくて、それをするにはどういう経験、資格が必要なのか、その経験や資格を得た後は自分はそれをどう自
　分がやりたいことに活かしていけるのかを考えることが大事です。留学中も新しいことにたくさん挑戦しながらも時に立ち止まり、自
　分は何のために留学に来たのかなど初心にかえってください。どんな時も常に客観的に日本と海外を見ること、軸をしっかり意識し、
　自分を信じることが大切です。

　多くの学生は、 ３ 年生の夏ごろから就職活動の準備を始めています。どんな仕事があるのか、自分にはどんな
仕事が向いているのか、エントリーシートなどはどのように書けばいいのか、留学前に就職指導課に相談し基本
的な情報収集は早めにスタートし、留学に行く前に準備を済ませておきましょう。
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２０２０年度 海外留学関連説明会・モデルプラン
　留学プログラムに参加したいと思ったら、まずは説明会に参加してみましょう。
　以下は募集から留学までのモデルプランです。説明会日程等は変更する場合がありますので、UNIVERSAL PASSPORT　  や学内掲示板で必ず確認してください。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 11 月 １２月 １月 ２月 ３月

全プログラム共通 ２０２０年度 海外留学
ガイダンス

ＴＯＥＦＬ®
ＴＯＥＩＣ®
説明会

危機管理セミナー 海外留学保険
説明会

ＴＯＥＦＬ®
ＴＯＥＩＣ®
説明会

海外留学保険
説明会 危機管理セミナー

派遣交換留学

２０２０年度 募集説明会
（前期出発）

出願締切
（前期出発）

選考
（前期出発）

派遣候補者決定
（前期出発）

募集説明会
（後期出発）

出願締切
（後期出発）

選考
（後期出発）

派遣候補者決定
（後期出発） 留学（前期出発：韓国語圏）

２０２１年度

留学（前期出発：韓国語圏）

留学（後期出発：英　　・独・中・西語圏）

２０２２年度 留学（後期出発：英・独・中・西語圏）

中期留学

２０２０年度

募集説明会
（英語圏）

募集締切
（英語圏）

募集説明会
（中国）

募集締切
（中国） 留学（中国）

留学（英語圏）

２０２１年度 留学（中国）

ダブル・
ディグリー・
プログラム

２０２０年度 出願締切
（２０２１年度中国）

選考
（中国）

派遣候補者決定
（中国）

出願締切
（２０２１年度アメリカ）

選考
（アメリカ）

派遣候補者決定
（アメリカ） 留学（中国）

２０２１年度

留学（中国）

留学（アメリカ）

２０２２年度

留学（中国）　

留学（アメリカ）

２０２３年度 留学（アメリカ）

認定留学

２０２０年度

説明会 手続期限①末日
（後期出発）

手続期限②２０日
（後期出発） 説明会 手続期限①末日

（２０２１年度前期出発）
手続期限②１５日

（２０２１年度前期出発）

留学（後期）

留学（前期）

２０２１年度 留学（前期）

短期海外語学研修 ２０２０年度 募集説明会
（夏期）

募集締切
（夏期） 研修（夏期） 募集説明会

（春期）
募集締切
（春期） 研修（春期）

ハワイ大学
夏期英語集中講座 ２０２０年度 募集説明会 募集締切 講座

ティーチング・
インターシップ・

プログラム
（ＴＩＰ）

２０２０年度 募集説明会
（春期英語圏）

出願締切
（春期英語圏）

募集説明会
（２０２１年度夏期

英語圏、モンゴル）

出願締切
（２０２１年度夏期

英語圏、モンゴル）

募集説明会
（２０２１年度春期英語圏） 派遣（春期英語圏）

２０２１年度

募集説明会
（春期英語圏）

出願締切
（春期英語圏） 派遣（夏期英語圏）

派遣（モンゴル） 派遣（春期英語圏）
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　留学プログラムに参加したいと思ったら、まずは説明会に参加してみましょう。
　以下は募集から留学までのモデルプランです。説明会日程等は変更する場合がありますので、UNIVERSAL PASSPORT　  や学内掲示板で必ず確認してください。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 11 月 １２月 １月 ２月 ３月

全プログラム共通 ２０２０年度 海外留学
ガイダンス

ＴＯＥＦＬ®
ＴＯＥＩＣ®
説明会

危機管理セミナー 海外留学保険
説明会

ＴＯＥＦＬ®
ＴＯＥＩＣ®
説明会

海外留学保険
説明会 危機管理セミナー

派遣交換留学

２０２０年度 募集説明会
（前期出発）

出願締切
（前期出発）

選考
（前期出発）

派遣候補者決定
（前期出発）

募集説明会
（後期出発）

出願締切
（後期出発）

選考
（後期出発）

派遣候補者決定
（後期出発） 留学（前期出発：韓国語圏）

２０２１年度

留学（前期出発：韓国語圏）

留学（後期出発：英　　・独・中・西語圏）

２０２２年度 留学（後期出発：英・独・中・西語圏）

中期留学

２０２０年度

募集説明会
（英語圏）

募集締切
（英語圏）

募集説明会
（中国）

募集締切
（中国） 留学（中国）

留学（英語圏）

２０２１年度 留学（中国）

ダブル・
ディグリー・
プログラム

２０２０年度 出願締切
（２０２１年度中国）

選考
（中国）

派遣候補者決定
（中国）

出願締切
（２０２１年度アメリカ）

選考
（アメリカ）

派遣候補者決定
（アメリカ） 留学（中国）

２０２１年度

留学（中国）

留学（アメリカ）

２０２２年度

留学（中国）　

留学（アメリカ）

２０２３年度 留学（アメリカ）

認定留学

２０２０年度

説明会 手続期限①末日
（後期出発）

手続期限②２０日
（後期出発） 説明会 手続期限①末日

（２０２１年度前期出発）
手続期限②１５日

（２０２１年度前期出発）

留学（後期）

留学（前期）

２０２１年度 留学（前期）

短期海外語学研修 ２０２０年度 募集説明会
（夏期）

募集締切
（夏期） 研修（夏期） 募集説明会

（春期）
募集締切
（春期） 研修（春期）

ハワイ大学
夏期英語集中講座 ２０２０年度 募集説明会 募集締切 講座

ティーチング・
インターシップ・

プログラム
（ＴＩＰ）

２０２０年度 募集説明会
（春期英語圏）

出願締切
（春期英語圏）

募集説明会
（２０２１年度夏期

英語圏、モンゴル）

出願締切
（２０２１年度夏期

英語圏、モンゴル）

募集説明会
（２０２１年度春期英語圏） 派遣（春期英語圏）

２０２１年度

募集説明会
（春期英語圏）

出願締切
（春期英語圏） 派遣（夏期英語圏）

派遣（モンゴル） 派遣（春期英語圏）
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ガーナ
■ ガーナ大学

台湾
● 静宜大学（派）
■ 国立政治大学
■ 国立台湾大学
■ 国立中興大学

オーストラリア
■ クィーンズランド大学
● サンシャインコースト大学
■ ニューカッスル大学
■● マッコーリ大学

韓国
● 蔚山大学校国際教育部
● 韓国カトリック大学校（派）
■ 慶熙大学校（短）
● 慶熙大学校国際学部
■ 高麗大学校
● 崇實大学校
● 世宗大学校（派）
● 東国大学校
● 白石大学校・ 白石文化大学校
■ 延世大学校

コロンビア
● ノルテ大学

ブラジル
■ サンパウロ大学

日本大学本部＝■
国際関係学部＝●
学部派遣交換留学＝派
中期留学＝中
ダブル・ディグリープログラム＝DD
短期海外語学研修＝短　

※年度によっては実施されないプログラムもあります。

フィリピン
● デ・ラ・サール大学
　 マニラ校教養学部

タイ
● アサンプション大学

インド
● ゴア大学（中）

シンガポール
■ ナンヤン理工大学

インドネシア
● インドネシア教育大学
● ガジャ・マダ大学社会政治学部

スペイン
● サラマンカ大学（派・短）
■● バリャドリード大学
■ マドリード・コンプルテンセ大学

ロシア
■ モスクワ国立国際関係大学
■ ロシア科学アカデミー

アメリカ
■ アラバマ大学バーミングハム
● イリノイ州立大学
　 文理学部社会学・人類学科
■ ウェスタンミシガン大学
■ ウェストアラバマ大学
■ エリザベスタウン・カレッジ
■ オレゴン大学
■ カリフォルニア大学サンタバーバラ校
■ ケント州立大学
■ ジョージ・メイソン大学
● セント・ノーバート・カレッジ（派・中）
● ニューヨーク州立
　 ストーニーブルック大学（派・DD・短）
■ ハワイ大学マノア校（短）
● フェリシアン大学
■ ワシントン州立大学

カナダ
■ トロント大学（短）

中国
● 河南大学経済学院
■ 山東大学
■ 新疆医科大学
■ 成都大熊猫繁育研究基地
■ 中国管理科学学会
■ 中国伝媒大学
■ 鄭州大学
● 同済大学外国語学院（派・DD）
■ 福建師範大学
■ 福建富閩基金会及び福建省対外友好協会
■ 北京大学
● 北京大学国際関係学院（中・短）
■ 香港教育大学
■ 遼寧省人民政府
■ 遼寧大学

ドイツ
■ ベルリン自由大学
■● ヨハネス・グーテンベルク大学（派）

フランス
■ アヴィニョン大学
● 西カトリック大学（短）
● フランス経済商科大学

スイス
■ 北西スイス応用科学・芸術大学

アイスランド
■ ビフロスト大学

スウェーデン
■ ストックホルム大学

フィンランド
■ LUT大学

デンマーク
■ オーフス大学

アイルランド
■ メイヌース大学

イギリス
■ ケンブリッジ大学

オーストリア
■ クレムス応用科学大学

日本大学海外学術交流提携校
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海外で子供たちに日本に
ついて教えたい

海外で語学を中心に
学びたい

海外で正規課程科目を
中心に学びたい

語学を学びたいが、いき
なり海外はちょっと不安

夏休み／春休み期間中
に行きたい

語学力にはある程度
自信がある

できれば語学以外も
学んでみたい

語学以外の授業にも
挑戦したい 期間は1年以上を希望

語学力を活かして
現地学生と一緒に
授業を受けたい

２つの学位取得を
目指したい期間は１か月以上を希望

三島でハワイ大学の
授業を受けよう !

ハワイ大学
夏期英語
集中講座

海外で子供たちに
日本を教える

ティーチング・
インターンシップ・
プログラム（TIP）

休みを利用して
海外で語学力UP

短期海外
語学研修

自分で留学先を
探して語学力を磨く

認定留学

語学だけでなく
教養科目も学べる

中期留学

交換留学生として
現地の学生と学ぶ

派遣交換留学

国際関係学部ともう一つの
大学での学位取得を目指す

ダブル・
ディグリー・
プログラム

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

P１１P17P21

P20P24

P28

P29

自分に合うプログラムを探してみよう
スタート あなたが海外でやってみたいことは？
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派 遣 交 換 留 学

　派遣交換留学とは、日本大学本部及び国際関係学部が提携校へ学生を派遣するプログラムです。留学期間は１
年間で、自分が学びたい分野の学部で現地の学生と共に正規課程科目を受講します。（一部例外あり）派遣者の
決定には選考審査があり、大学・学部の代表として選ばれた者だけが交換留学生として提携校に派遣されます。
語学力だけでなく全般的な学力と責任のある行動や態度が求められることになります。なお、提携校の授業料は
免除となり、奨学金も給付します。

◦約１年間、留学先の現地学生と正規課程科目を中心に学ぶ
◦留学先の授業料免除
◦参加資格として高い語学力や学業成績が求められる

単位認定あり 奨学金あり

派
遣
交
換
留
学

���������� モデルプラン（英語圏）

���������������� 派遣までの流れ

　TOEFL のスコアが必要です。早い時期からたくさん受験し、目標点到達後に申込みます。その後、書類選考と面接選考を
経て派遣候補生となります。出発までに留学先への申し込みを済ませ、派遣者となり、ビザを取得して出発します。

������ 単位認定

���� 費用

　留学中に修得した授業科目の講義内容、履修時間数、成績等を勘案し、学内の審議を経て認定されます。
認定の目安は10～20単位ほどです。

１年生 ２年生 ３年生 ４年生
前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

語
学
力
強
化

語
学
力

Ｇ
Ｐ
Ａ

本
学
部
申
込
み（
出
願
）

書
類
選
考

面
接
選
考

授
業
出
席

必
要
書
類
を
現
地
で
入
手

単
位
認
定
書
類
作
成

学
内
審
議

単
位
認
定

定
期
試
験

派
遣
候
補
生

派
遣
決
定

ビ
ザ
取
得

出
　
　
発

留
学
先
申
込
み

学
内
手
続
き

志
望
動
機

応
募
書
類

検
定
試
験
受
験

目
標
点
突
破

選
考

申
込
み
（
出
願
）

ビ
ザ
取
得

留
学
準
備

８
月
出
発

５
月
帰
国

単
位
認
定

申込み～派遣候補生決定

留学中 帰国後

選考試験合格後～出発

■申請可能科目（大学正規課程）
　講義科目、外国語科目、演習科目
　（ゼミナール、必修科目は一部対象外あり）

■単位数上限
　年間40単位（ 4年生は48単位）

■学　費　留学先：免除
　　　　　国際関係学部：留学在籍料（年間12万円、学期ごとに 6万円）
■出発前　渡航費、ビザ取得費、海外留学保険料等
■留学中　生活費、宿泊費、食費、教科書代、交通費、通信費等

作
成

ク
リ
ア
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※年度によっては実施されないプログラムもあり、掲載内容が変更する場合があります。　詳細は各プログラムの説明会で確認してください。

セント・ノーバート・カレッジ（アメリカ）
１８９８年に創立され、アメリカ中西部の大学の中で最も優れたカトリック系の私立
リベラルアーツ大学として評価されている。学生数約２，２００名と小規模ではある
が、留学生の受入れや派遣など国際交流プログラムが充実している。

派遣期間 ８ 月～５  月 募集人数 １名

説明会時期 ９ 月下旬～１０月上旬 滞 在 先 学生寮

募集時期 １０月 費用目安 約１６５万円（生活費、寮費、食費等）

出願資格 ＴＯＥＦＬ ｉＢＴ®７９点以上／ＩＥＬＴＳ６．５以上。ＧＰＡ２．８以上。

ニューヨーク州立ストーニーブルック大学（アメリカ）
ニューヨーク州郊外のストーニーブルックに本部を置くアメリカのトップクラス
の大型公立大学。比較的新しい大学だが、世界的に知られている。学生団体によ
る異文化交流が盛んで、世界中から留学生を受け入れている。

派遣期間 ８ 月～５  月 募集人数 １名

説明会時期 ９ 月下旬～１０月上旬 滞 在 先 学生寮

募集時期 １０月 費用目安 約２６５万円（生活費、寮費、食費等）

出願資格 ＴＯＥＦＬ ｉＢＴ®８０点以上／ＩＥＬＴＳ６．５以上。ＧＰＡ２．８以上。

同済大学外国語学院（中国）
上海市北部にある理工科大学。１９０７年に創立された中国で最も歴史のある大学の
一つであり、中国政府により国家重点大学に指定されている名門大学。１０の学部
があり、特に都市計画の分野で知られている。欧米からの留学生が多いのも特徴。

派遣期間 ９ 月～７  月 募集人数 １〜 ２ 名

説明会時期 ９ 月下旬～１０月上旬 滞 在 先 学生寮

募集時期 １０月 費用目安 約８５万円（生活費、寮費、食費等）

出願資格 中国語及び中国文化に一定の関心を有すること。ＧＰＡ２．８以上。

ヨハネス・グーテンベルク大学（ドイツ）
１４７７年に創立され、ドイツでは名門大学の一つとして知られている。１５０以上の
付属機関と附属病院を有する総合大学で、特に自然科学と経済学の分野で評価が
高い。７５の研究分野と２４２の学位課程がある。

派遣期間 １０月～７  月 募集人数 １ 名

説明会時期 ９ 月下旬～１０月上旬 滞 在 先 学生寮

募集時期 １０月 費用目安 約１００万円（生活費、寮費、食費等）

出願資格 ドイツ語を履修済み、または履修中であること。ＧＰＡ３．０以上。

国際関係学部派遣交換留学
派
遣
交
換
留
学

12



※年度によっては実施されないプログラムもあり、掲載内容が変更する場合があります。　詳細は各プログラムの説明会で確認してください。

世宗大学校（韓国）
首都ソウルにキャンパスがあり、大学内には大規模な博物館や図書館を所有して
いる。ホテル経営学やアニメーションの分野などで評価が高い。国際交流が盛ん
で、キャンパス内には約１，３００人の留学生がいる。

派遣期間 ２ 月～１２月 募集人数 若干名

説明会時期 ４ 月上旬～中旬 滞 在 先 学生寮

募集時期 ５ 月 費用目安 約９０万円（生活費、寮費、食費等）

出願資格 韓国語及び韓国文化に一定の関心を有すること。ＧＰＡ２．８以上。

韓国カトリック大学校（韓国）
１６０年の歴史があるカトリック大学校。グローバルな大学を目指しており、世界
各国の大学と連携し国際交流が活発である。キャンパス内には大規模な英語寮や
グローバルラウンジ等もあり、韓国語を学びながら英語も学ぶことができる環境
が整っている。

派遣期間 ２ 月～１２月 募集人数 若干名

説明会時期 ４ 月上旬～中旬 滞 在 先 学生寮

募集時期 ５ 月 費用目安 約７５万円（生活費、寮費、食費等）

出願資格 韓国語及び韓国文化に一定の関心を有すること。ＧＰＡ２．８以上。

静宜大学（台湾）
１９２０年に創立されたカトリック系大学。台湾の中でも特に気候が良いとされる台
湾西部に位置している。キリスト教の教義を取り入れた教育方針のもと、世界中
から学生を受入れている。台湾ならではの文化や歴史を感じながら留学生活を送
ることができる。

派遣期間 ９ 月～７  月 募集人数 １〜 ２ 名

説明会時期 ９ 月下旬～１０月上旬 滞 在 先 学生寮

募集時期 １０月 費用目安 約１１０万円（生活費、寮費、食費等）

出願資格 中国語及び中国文化に一定の関心を有すること。ＧＰＡ２．８以上。

サラマンカ大学（スペイン）
マドリード西北西に位置する都市サラマンカにある大学。１２１８年に創立され、ヨー
ロッパの ４ 大大学の一つである名門校。現存するスペイン最古の大学で、ヨーロッ
パを中心に世界各国から学生が集まる。

派遣期間 ９ 月～ ６ 月 募集人数 ２ 名

説明会時期 ９ 月下旬～１０月上旬 滞 在 先 ホームステイ

募集時期 １０月 費用目安 約１５０万円（生活費、ホームステイ費、食費等）

出願資格 スペイン語基礎文法習得済み、又はスペイン語科目履修中であること。GPA2.8 以上。

国際関係学部派遣交換留学
派
遣
交
換
留
学
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交換・派遣留学は、日本大学本部でも募集しています。 TOEFL ITP® のスコアで出願できる
大学、英語圏以外でも英語を使用している大学、英語以外の他の言語を使用する大学等があり、
留学できるチャンスも多くあります。国際関係学部からも毎年派遣者がいます。
募集等の詳細は、日本大学本部のウェブサイトで確認してください。

派遣先国（参考）
　アメリカ、アイルランド、アイスランド、オーストラリア、オーストリア、カナダ、韓国、
　シンガポール、スイス、スウェーデン、台湾、中国、デンマーク、ドイツ、フランス、フィンランド

学部派遣交換留学（ISEP）

ア メ リ カ インディアナ州立大学
ロアノーク・カレッジ

ド イ ツ ハノーファー大学

本部交換・派遣留学
オーストリア クレムス応用科学大学
カ ナ ダ トロント大学
デ ン マ ー ク オーフス大学
フィンランド LUT 大学
ド イ ツ ベルリン自由大学

中 国
北京大学
鄭州大学

派遣交換留学実績（２０１６〜２０１９年度）

※現在は募集を行っていない派遣先も含まれています。

学部派遣交換留学
ア メ リ カ モンタナ州立大学
インドネシア インドネシア教育大学
フ ィ リ ピ ン デ・ラ・サール大学
ド イ ツ ヨハネス・グーテンベルク大学
台 湾 静宜大学
中 国 同済大学
コ ロ ン ビ ア ノルテ大学
ス ペ イ ン サラマンカ大学

韓 国
韓国カトリック大学校
世宗大学校

ISEP

ISEP
ISEP（International Student Exchange Program）とは米国で創設された米国内外の
加盟校間で学生留学を推進する非営利法人の全世界的な大学連合組織（コンソーシアム）
です。ISEP を仲介しての交換留学であるため、日本大学本部交換・派遣留学や学部派遣交
換留学とは仕組みが異なります。
ISEP 学部派遣交換留学では、派遣候補生が希望する派遣先を複数選択でき、その後 ISEP
が派遣先を決定します。
詳しくは、国際教育センターへお問い合わせください。

英語圏（アメリカほか） ドイツ語圏（ドイツ・オーストリア）

派 遣 期 間 ８ 月～５  月 １０月～７  月

募 集 人 数 若干名 若干名

滞 在 先 各加盟校による 各加盟校による

費 用 目 安 約１５０万円（生活費、寮費、食費等） 約１２５万円（生活費、寮費、食費等）

説 明 会 時 期 ９ 月下旬～１０月上旬 ９ 月下旬～１０月上旬

募 集 時 期 １０月 １０月

出 願 資 格
ＴＯＥＦＬ ＩＴＰ® ５００点以上／ＴＯＥＦＬ ｉＢＴ® ６１点以上。
ＧＰＡ２．８以上。
各志望先大学が提示する受入れ条件。

ドイツ語を履修済み，または履修中であること。
ＧＰＡ３．０以上。
各志望先大学が提示する受入れ条件。

備 考 ＩＳＥＰを利用するに当たり、上記費用目安に含まれる「住居費」および「食費」は、所属大学に支払う。
（９０６，０００円（２０１９年度実績））現地では、これら費用は免除、またはそれにあたる費用が支給される。

日本大学本部

日本大学本部交換・派遣留学

派
遣
交
換
留
学
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台中で有名なお寺 台湾の友達と高雄旅行

　私は平成３０年 ９ 月中旬から令和元年 ６ 月末までの約１０か月
間、台湾の静宜大学に派遣交換留学生として留学していた。
留学を決心した理由は、中国語の習得はもちろんだが、歴史
的にも日本と深い関係を持ち、親日家として知られる台湾だ
からこそ、他の国とは違う経験ができるのではないかと期待
したからだ。
　静宜大学があるのは台中市だ。観光名所の壁画アートで知
られる彩虹曾村や第二のウユニ塩湖として知られる高美湿地
がある。そして、現在日本で大流行しているタピオカミルク
ティー発祥の店である「春水堂」の創始店があるのも台中だ。
自然に囲まれながらも発展している都市である台中で留学生
活を送った。
　留学中には、台湾人の友人や中国語の先生までも放課後や
休日に旅行や娯楽に誘ってくれた。旅行では有名な台北や高
雄はもちろん、澎湖諸島や花連、屏東など台湾各所へ訪れる
ことができた。また週末には、中国語の先生のご自宅で先生
のご家族と台湾式の麻雀で遊んだり水餃子を作ったりしたこ
とが思い出に残っている。
　そのような留学生活の中で感銘を受けたことが二つある。
一つ目は、日本との関係である。東日本大震災で台湾から多
額の寄付金を受けたことから台湾人は親日家であることは多
くの日本人に知られていることであろう。しかし、なぜこん
なにも親日家なのか。私は留学前に疑問を抱いていた。日本
統治時代に台湾の土地を豊かにした政策があったとはいえ、
ここまで親日家であることは他にも理由があるのではないか
と考えた。そこで、台湾での生活を通して日本のサブカル

チャーに魅了される台湾人が多くいることも理由の一つであ
ることを知った。台湾では日本のアニメや音楽などのイベン
トが数多く開催されていたり、日本の企業が進出していたり
する。その理由は台湾人の日本ブランドへの愛好がとても強
いからだ。台湾の友人も日本人歌手の来台公演に行ったり、
インターネットで日本から洋服を取り寄せていた。台湾文化
は日本統治時代の名残である日本文化も入り組んでいるが、
今の日本の製品も台湾人の生活で役立っているのである。
　二つ目は台湾人の優しさである。留学中に何度も台湾人に
助けられたことがあった。少しでも困った素ぶりを見せると
知らない人でも声をかけてくれるのである。また、私が風邪
をひいた際には、友人が病院に連れっていってくれたことも
あった。知り合うと家族のように接してくれるのである。そ
して、２０１８年 ５ 月１７日、台湾政府はアジアで初めて同性婚を
合法化する法案を可決した。そのことも台湾人の困っている
人を助ける優しさが国を動かしたことに少なからず関係した
のではないだろうか。
　私はこのように親日家であり、優しい台湾人のおかげで日
本人である誇りを持てるようになった。将来、私は日本のこ
とを世界中に広め、お世話になった台湾人に恩返しができる
ように努力したい。
　このように素敵な体験をさせていただいた大学の先生、応
援してくれた家族にとても感謝している。

留学希望者へのメッセージ

国際教養学科　一瀬　ありさ
台湾での留学を経験して

派遣期間：２０１８年 ９ 月１２日～２０１９年 ６ 月２３日

静宜大学（台湾）
学部派遣交換留学

　私は留学生活を通して自分に自信を持つことができました。時には苦しいこともありましたが、安心できる
大学のサポートもあり、素敵な経験ができました。自分に合った留学生活で良い経験ができることを応援して
います。
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Welcome party for exchange students in September モントリオール旅行にて　- ノートルダム大聖堂

On stepping into Canada, I heard several languages 
that might or might not have been someone’s 
mother tongue. Though English is the universal 
language nowadays, it doesn’ t mean everyone 
has a good command over it or needs to speak it. I 
still remember the first moment when I was taken 
aback by how diverse a country can be. Not only 
was I startled by that, I was also motivated by it. 
Ever since my study abroad, I have added one more 
goal to my learning: To think about my own value 
as a Japanese in a country like Canada.

I had been feeling inferior to the majority of 
non-Japanese people I met especially in terms 
of international relations. I acknowledge my 
past feelings may sound a little strange since 
the Japanese media has long been casting a 
spotlight on the more positive side of our country. 
Nevertheless, as many of us may admit, we often 
fail to adjust to the ‘international cultural standard’. 
Let us think about our university classes, for 
instance. Apart from the language barrier, we 
Japanese tend to be modest and avoid putting 
forward our own ideas. Whereas we consider 
this kind of behavior to be a sophisticated virtue, 

Westerners would hardly ever see it that way. 
Rather, they are far more likely to take these 
practices as representations of self-indulgent 
modesty, or as a lack of experience or willingness. 
Not knowing the difference, Westerners often 
get us wrong, and this misunderstanding can 
discourage their motivation to collaborate with us 
Japanese. Unfortunately, I was sometimes pulled 
out, this bad habit during my classes in Canada 
and so I can confirm how true my observation is. 
In many cases, including mine, this occurs because 
we are afraid of making mistakes. Yet, one thing I 
learned transformed this perspective: No one cares 
about your English ability!

In a country like Canada, mutual intelligibility is 
fundamental. As long as you can make yourself 
understood, whatever English accent you have or 
however limited vocabulary you repeat, you are 
all set to go. People will find you interesting as 
a Japanese for your positive characteristics, and 
your knowledge and experience of Japan, not for 
your level of English. By the end of my student 
exchange, I found this practice matters the most, 
internationally.

留学希望者へのメッセージ

国際教養学科　田島　隼人
Immersion in a multicultural country

派遣期間：２０１８年 ９ 月 ６ 日～２０１９年 ４ 月３０日
本部交換留学

トロント大学（カナダ）

勇気を持って飛び込んだ先に、たくさんの挑戦と成長が待っています！
You can do anything if you don’t give up. Let your dreams come true!

派
遣
交
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中 期 留 学

　中期留学は、アメリカ、インド、中国の提携校に約半年間留学するプログラムです。国際関係学部生のための
カリキュラムが設定されており、語学だけでなく文化や歴史などの教養科目も学ぶことができます。そのため、
参加者には一定以上の語学力が求められますが、語学力に関する参加条件は比較的低くチャレンジしやすいです。
また、現地学生との交流や小旅行などのイベントも多数予定されているのも魅力です。
　参加者が集まり実施が決定したら、数回ガイダンスを実施し出発準備を進めます。プログラムの申込み、航空
券手配やビザの取得等は大学がサポートします。なお、原則一時帰国はできません。

◦約半年間のオリジナルカリキュラム
◦語学と教養科目が学べる
◦現地学生との交流イベントもあり

単位認定あり 奨学金あり（成績上位者）

前期 後期

���������� モデルプラン（英語圏）

　TOEFL のスコアが必要です。早い時期からたくさん受験し，目標点到達後に申込みます。

���� 費用

　単位認定読替表に基づき、留学先で修得した科目と時間数を置き換えて認定されます。
　認定の目安は10～20単位ほどです。

１年生 ２年生 ３年生
前期 後期 前期

Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｆ
Ｌ
Ⓡ
Ｉ
Ｔ
Ｐ
語
学
力
強
化

Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｆ
Ｌ
Ⓡ
Ｉ
Ｔ
Ｐ
基
準
ク
リ
ア
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ザ
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発
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業
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加

帰
　
　
国
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位
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定
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替
表

報
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書

単
位
認
定

���������� モデルプラン（北京大学国際関係学院）

　中国語履修実績が必要です。中国語を履修してから申込みます。

後期 前期
中
国
語
履
修

30
単
位
以
上
修
得

申
込
み

説
明
会
参
加

ビ
ザ
取
得

留
学
準
備

費
用（
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空
券
）支
払
い

出
　
　
発

費
用（
授
業
料
等
）支
払
い

授
業
参
加

帰
　
　
国

単
位
認
定
読
替
表

報
告
書

単
位
認
定

１年生 ２年生 ３年生

■学　費　留学先：授業料
　　　　　国際関係学部：留学在籍料 6万円
■出発前　プログラム費（授業料・寮費等）、渡航費、ビザ取得費、海外留学保険料等
■留学中　生活費、食費、教科書代、交通費、通信費等

������ 単位認定

前期 後期

作
成

作
成

中
期
留
学

17



※年度によっては実施されないプログラムもあり、掲載内容が変更する場合があります。　詳細は各プログラムの説明会で確認してください。

セント・ノーバート・カレッジ（アメリカ）
１８９８年に創立され、アメリカ中西部の大学の中で最も優れたカトリック系の私立
リベラルアーツ大学として評価されている。学生数約２，２００名と小規模ではあるが、
留学生の受入れや派遣など国際交流プログラムが充実している。

留学期間 ８ 月下旬～３  月中旬 説明会時期 ４ 月上旬、１０月

応募締切 ４ 月 募集人数 ２０名 滞 在 先 学生寮

費用目安 ①約２１０万円 ②約１６０万円（授業料、寮費、食費、アクティビティ費、航空券、ビザ取得費）

参加資格 ① TOEFL ITP® ４００点（iBT® ３２点）以上。② TOEFL ITP® ５５０点（iBT® ８０点）以上。

内 容

２ 種類のコースがあり、参加資格に応じて選択することができる。
①ESL（約４か月）＋CGE（約２か月）：ESL（英語集中講座）ではクラス分けを行い、Reading, Writing, Speaking, Listening科目を受講する。
②正規課程履修（約４か月）＋CGE（約 ２ か月）：正規課程履修では、現地の学生と共に正規課程科目を ３～４   科目受講する。

（①②共通 CGE：日大生だけのクラスでアメリカの政治・社会・経済・文化を学ぶ。）
科目（参考）：�アメリカ史とその政治的側面の紹介（Introduction to U.S. History）、文学を通じて見るアメリカ社会（Introduction to 

U.S. Literature）、アメリカ・ビジネス研究（Intercultural Business）、異文化コミュニケーション入門（Introduction to 
Intercultural Communication）

その他、アメリカ人家族と交流ができるフレンドシップファミリーや、チューター・会話パートナー制度あり。

ゴア大学（インド）
インドで最も富裕な州の一つであるゴア州に位置している。１９８５年に創立されて
以来、インドで高い評価を受けている大学の一つとして知られ、学生一人あたり
の教員数が多いことでも評価されている。

留学期間 ９ 月上旬～３  月初旬 説明会時期 ４ 月上旬、１０月

応募締切 ４ 月 募集人数 １２名 滞 在 先 ゲストハウス

費用目安 約１０0 万円（授業料、寮費、食費、インド旅行費、航空券、ビザ取得費）

参加資格 TOEFL ITP® ４００点（iBT® ３２点）以上。

内 容

基本的には日大生だけのクラス。
はじめの１か月間で英語集中講座を受講し、その後はインドの文化、文学、歴史、哲学、政治、経済、経営、ジェンダー・移民・食物・
観光等について学ぶ。また、北インド旅行や南インド旅行あり。
科目（参考）：�文 化・ 言 語・ 文 学・ 哲 学・ 歴 史（Indian Culture through Languages & Literature, Indian Philosophy, Indian 

History）、経営・経済・政治（Indian Policy & Foreign Policy）、社会関連・ジェンダー・移民・食と観光（Social 
Issues in India）

その他、Indian Art, Music and Dance の授業あり。

北京大学国際関係学院（中国）
１８９８年に創立された中国初の国立総合大学で、国内でもトップクラスの教育水準
を誇る名門校。大都市である北京の中心部に位置し、広大なキャンパスを所有し
ている。キャンパス内には約７，０００名以上の留学生がいる。

留学期間 ２ 月下旬～ ６ 月下旬 説明会時期 １０月上旬

応募締切 １０月下旬 募集人数 １０名〜２０名 滞 在 先 学生寮

費用目安 約７６万円（授業料、寮費、食費、航空券、ビザ取得費）

参加資格 中国語履修実績（卒業に必要な単位数が １ 年次終了時３０単位未満、 ２ 年次終了時６０単位未満の者は除く。）

内 容

日大生だけのクラス。会話、リスニング、文法などを中心に中国語の総合運用能力を学ぶ。日常生活だけでなく HSK（漢語水平考試）
にも対応した内容。また、授業は中国語と英語を使用するため、英語の力もつく。
科目（参考）：�国際関係とグローバル化（国際関係与全球化），国際交流と異文化コミュニケーション（国際交流与文化溝通）、ソフトパワー

と国家（軟実力与国家）、中英バイリンガル文献講読（中英双語文献精読）、国際問題研究（国際問題研究）、中英バイリン
ガル会話（中英双語口語）

中
期
留
学
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国際総合政策学科　伊賀　日向子

国際総合政策学科　後藤　佑

国際教養学科　北上　偲恵

SNCでの生活

インド留学を終えて

大成功の留学

留学期間：２０１８年 ８ 月２１日～２０１９年 ３ 月１７日

留学期間：２０１９年 ９ 月 ８ 日～２０２０年 ３ 月 ７ 日

留学期間：２０１９年 ２ 月２４日～ ６ 月２２日

　私は中期留学として約 7 か月間、アメリカのウィスコンシ
ン州にあるSt. Norbert Collegeの語学学校へ通いました。
このプログラムは、学校のプログラムとして単位認定ができ、
休学せず ４ 年間で卒業できます。そして現地の大学の教室の
一部を使って授業が行われ、大学寮で生活をするので、現地
の学生と関わる機会が多いというところも、このプログラム
の良いところだと思います。
　平日の授業後の自由時間は、課題の多い日は図書館で課題
を終わらせる日もありましたが、分からない課題を教えてく
れるメンターの学生と勉強をしたり、友人と映画を見たりし
ました。現地の学生同様、部活動にも参加できるので、いく
つかの部活動に参加をして、現地の学生と交流する機会を作

　私が半年間のインド留学を経て最も学んだことは、世界と
自分の差です。留学は旅やボランティアと違って、周りの人々
と深い関係性を築く必要があります。私自身、友人との会話
の中で言語の大切さはもちろん、自分のことや国際問題につ
いての知識の無さに気付くことができました。ゴア大学で出
会った人には、インドだけではなくアフリカ諸国や中央アジ
ア出身の学生が多くいます。日々の何気ない会話の中で、い
わゆる途上国と呼ばれる国のバックグラウンドや歴史、生活
について知ることができるのは大きな魅力の一つでした。授
業では、未だインドに根付くカースト制度やヒンディー語を
学びました。習いたてのヒンディー語やlocal languageを
使った途端、現地の学生とぐっと距離が近くなったのも印象

　私はこの留学を通して、積極的に行動すれば周りも自然と
ついてくることを学びました。
　外国の友人をたくさん作りたかったので、開講式や部活で
北京大学の学生や留学生に自分から話しかけていきました。
言葉が通じないことや、文化による考え方の相違に不安もあ
りましたが、とても親切に接してくれ、何度も食事に出かけ
ました。お互いの寮で遊んだり、ショッピングモールで買い
物をしたり、文化の違いを聞いたり、おすすめの観光スポッ
トも教えてもらいました。私の帰国後、友人の１人は日本に
遊びに来てくれたので、一緒に東京の観光地を巡りました。
また、勉強の面においても同じです。教授に積極的に質問や
雑談をすることによって分からない部分を解消できます。そ

ることもできました。現地の学生には、留学生をサポートし
てくれる生徒がいたり、日本語に興味のある学生がおり、そ
の子たちのおかげで慣れない環境での生活を楽しく過ごすこ
とができ、英語力向上にもつながったと思います。
　留学生活を振り返ると、さまざまな人の優しさに助けられ、

深い経験です。
　南インドを旅行した際、自分の常識を覆された出来事があ
りました。空に描かれた一筋の飛行機雲を指さした私に、先
生が一言「ミサイル雲？」と呟きました。何が正しくて、何
がダメなのか、正義の物差しや価値観は人や国によって１８０
度違います。多文化共生を尊重するインドにも、環境問題や

うすることで教授とも仲良くなり、テストの結果も自ずとつ
いてきます。これらの出来事はすべて私が自ら積極的に行動
を起こしたから体験できたのだと思います。
　留学は、量ではなく質だと考えています。留学をする前は、
勉強面はもちろん、１人暮らしの経験がないので生活面に不

セント・ノーバート・カレッジ（アメリカ）

ゴア大学（インド）

北京大学国際関係学院（中国）

自分から行動することの大切
さを知ることのできた留学生
活だったと感じます。もし留
学を考えているなら、いろい
ろな留学の選択肢があるので
時間をかけて準備をしていく
ことをおすすめします。 クルークラブでのダンスパーティー

タージマハルとナマステ！

北京大学内でピクニック

宗教対立など様々な問題が存在
します。個性とは何なのか、多
様性とは何なのか、今を生きる
私達にとってインドから世界を
知る経験はかけがえのないもの
になると確信しています。

安がありました。しかし、
それは杞憂です。すべて
の出来事が自分の経験値
になります。もし留学を
迷っているのであれば、
絶対に行くことをおすす
めします！

中
期
留
学
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ダブル・
ディグリー・
プログラム

　ダブル・ディグリー・プログラムは、国際関係学部に在籍する学生が ２ 年間ニューヨーク州立ストーニーブルッ
ク大学または同済大学外国語学院で修学し、双方の大学の学士号を取得することを目的としたプログラムです。

モデルプラン（最短 ４ 年半で双方の学位を取得する場合）

モデルプラン（最短 ４ 年で双方の学位を取得する場合）

１年次 ２年次 ３年次 ４年次 ５年目

語
学
力
強
化

応
募
・
選
考

プ
ロ
グ
ラ
ム

出
発
準
備

入
学
許
可

留
学
開
始

科
目
履
修

帰
国

学
位
取
得

９
月
卒
業

国際関係学部 ストーニーブルック大学

(10～12月） ( 5 月）( 8 月）

１年次 ２年次 ３年次 ４年次

語
学
力
強
化

応
募
・
選
考

プ
ロ
グ
ラ
ム

出
発
準
備

入
学
許
可

帰
国

学
位
取
得

科
目
履
修

３
月
卒
業

国際関係学部 同済大学外国語学院

（5～7月）

留
学
開
始

(2月） ( 1 月）

◦留学先と国際関係学部での学士号取得を目指す
◦留学先でも正規学生として在籍できる
◦約 ２ 年間のプログラム

単位認定あり 奨学金あり

ニューヨーク州立ストーニーブルック大学（アメリカ）
ニューヨーク州郊外のストーニーブルックにあるアメリカのトップクラスの大型
公立大学。比較的新しい大学だが、世界的に知られている。学生団体による異文
化交流が盛んで、世界中から留学生を受け入れている。

派遣期間 ２０２1 年 ８ 月～２０２3 年 ５ 月（最短の場合）
募集人数 若干名
出願締切 １０月下旬
滞 在 先 学生寮
費用目安 約５００万円／年間（授業料、宿泊費、生活費、食費）※Ｓｔｏｎｙ Ｂｒｏｏｋ大学ウェブサイト参照
出願資格 ３ 年次の正規課程に在籍する学生。 ２ 年次終了時点でＧＰＡ３．２５以上。ＴＯＥＦＬ ｉＢＴ® ８０点（ITP® ５５０点相当）以上。

同済大学外国語学院（中国）
上海市北部にある理工科大学。１９０７年に創立された中国で最も歴史のある大学の
一つであり、中国政府により国家重点大学に指定されている名門大学。１０の学部
があり、特に都市計画の分野で知られている。欧米からの留学生が多いのも特徴。

派遣期間 ２０２１年 ２ 月～２０２３年 １ 月（留学期間は ２ 年）
募集人数 若干名
出願締切 ５ 月下旬
滞 在 先 大学指定の宿泊施設
費用目安 約２５５万円（授業料、宿泊費、生活費、食費）
出願資格 国際教養学科国際文化コース並びに国際コミュニケーションコースの履修学生で、中国語１年以上の学習歴を有する者。応募時前年度 GPA3.0 以上。

※年度によっては実施されないプログラムもあります。 費用目安とは別に航空費、留学保険料等がかかります。

ダ
ブ
ル
・
デ
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グ
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ー
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
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認定留学先の実績（２０１６年～２０１９年度）

認 定 留 学

　認定留学とは、国際関係学部に在籍する学生が条件を満たし、事前に学部の許可を得た場合に休学することな
く外国の大学へ留学する制度です。自分で留学先を探すため、学部が実施するプログラムにはない国、地域、大
学への留学が可能です。また、留学先への手続きも全て自分で行います。認定留学で承認された留学期間は修業
年数に算入されるため、計画的に単位を修得すれば ４ 年間での卒業が可能です。

◦留学先・滞在先・期間・語学力など自分に合った
　留学ができる

単位認定あり（一部除く）

　過去の認定留学先の一例です。提携校だけでなく、提携校以外へも留学しています。自分に合った留学プランや行
き先を見つけましょう。

認定留学の流れ

学
内
手
続

自
分
で
進
め
て
い
く
こ
と

認
定
留
学
書
類
一
式
を
入
手

認
定
留
学
説
明
会
参
加

留
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
面
談

留
学
相
談
準
備
票
の
作
成

留
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
面
談

海
外
留
学
志
望
届
の
作
成

申
込
手
続

授
業
料
の
支
払
い

入
学
許
可
書
受
領

航
空
券
購
入

留
学
保
険
加
入

危
機
管
理
セ
ミ
ナ
ー

単
位
認
定
説
明
会

単
位
認
定
申
請
書
類

報
告
書

オ
ン
ラ
イ
ン
登
録

情
報
収
集

留
学
先
を
決
め
る

滞
在
方
法
を
決
め
る

申
込
方
法
を
決
め
る

ビ
ザ
取
得

出
発
準
備

授
業
参
加

修
了
試
験

国
際
関
係
学
部
で
履
修

認
定
留
学
申
請
書
類
提
出

認
定
留
学
申
請
結
果
通
知
受
領

出
席

安
否
確
認
定
期
報
告

単
位
認
定
書
類
準
備

帰
国
届
提
出

出

　
　発

帰

　
　国

作
成

■本部提携校
オーストラリア クィーンズランド大学　ニューカッスル大学
カ ナ ダ トロント大学
韓 国 高麗大学校　延世大学校
ス ペ イ ン マドリード・コンプルテンセ大学
台 湾 国立台湾大学
ア メ リ カ オレゴン大学　ワシントン州立大学　ハワイ大学マノア校
コ ロ ン ビ ア ノルテ大学

■学部提携校
フ ラ ン ス 西カトリック大学
韓 国 慶熙大学校
ス ペ イ ン サラマンカ大学
タ イ アサンプション大学
ア メ リ カ フェリシアン大学

■提携校以外

ア イ ル ラ ン ド アイルランド国立大学ダブリン校
ダブリンシティ大学　リムリック大学

ア メ リ カ

カリフォルニア大学アーバイン校
カリフォルニア大学サンディエゴ校
カリフォルニア大学サンマルコス校
カリフォルニア大学ロサンゼルス校
ネバダ大学　ペンシルベニア大学
ワシントン大学

イ ギ リ ス カンタベリークライストチャーチ大学
リーズ大学　ロンドン芸術大学付属語学学校

イ ン ド ネ シ ア 北スマトラ大学
オーストラリア シドニー工科大学　ボンド大学

オーストリア ウィーン大学　ニューサウスウェールズ大学　

カ ナ ダ
カルガリー大学　サイモンフレーザー大学
トンプソン・リバーズ大学　ビクトリア大学
マニトバ大学　ヨーク大学

スコットランド エジンバラ大学
中 国 北京語言大学
ニュージーランド オタゴ大学　カンタベリー大学
フ ィ リ ピ ン 聖ラサール大学　シリマン大学
マ ル タ 共 和 国 マルタ大学
マ レ ー シ ア ラザック大学

認
定
留
学
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SAF：ＳＡＦ（Ｓｔｕｄｙ Ａｂｒｏａｄ Ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ）は、日本大学本部で加盟している米国非営利教育機関で、
様々な大学とのネットワークがあり、これらの大学の中から希望に合った大学へ出願することがで
きる。 SAF

　認定留学の準備は、各大学への入学審査等の時間も考慮し、留学希望時期より遅くとも半年前から始めるよう
にしてください。

　留学先は外国における正規の高等教育機関で学位授与権を有するもの，またはその付属教育機関（付属語学学
校）に限ります。留学先の期間は少なくとも国際関係学部の１学期（例：１科目実１５週分）に相当する期間が必
要です。

①いつ、どこに、どのようなプログラム内容で留学したいか考える。
②卒業までの計画を踏まえながら留学期間（最大 ２ 年間）を考える。
③正規課程の授業を受けたいか、付属語学学校で語学力を強化したいか目的を考える。
④留学アドバイザーの先生、留学体験者の先輩、説明会、留学先ウェブサイト、留学斡旋業者から情報を得る。
⑤渡航計画、滞在先（学生寮、ホームステイ）、費用を考える。

①個人で直接申し込みをする。②ＳＡＦを利用する。③留学斡旋業者を利用する。
※�同じ留学先のプログラムでも、申込方法により渡航方法、留学期間、費用、滞在先（寮またはホームステイ）、

サービス内容（手続き、ビザサポート、危機管理対策等）が異なります。留学アドバイザーの先生、国際教育
センター、留学情報サイトや留学冊子等を利用し、よく比較して自分に合った方法を選びましょう。

認定留学説明会で配布する書類一式を受け取り、所定の書類を期限までに提出する。
　海外留学志望届：後期留学　 ４ 月末日／前期留学　１１月末日
　認定留学申請書類：後期留学　 ６ 月２０日／前期留学　１月１５日

　単位認定申請が可能な留学先は、①正規の高等教育機関で学位授与権を有するもの②日本大学が学術協定を結
んだ大学に付属する教育機関、並びにＳＡＦの加盟大学に付属する教育機関です。
　留学先で修得した授業科目の単位は、成績証明書、時間数を示す書類、シラバス、授業での成果等を基に認定
科目と単位数を判断し、学内の審議を経て認定されます。認定の目安は１０～２０単位ほどです。

◦�長期海外インターンシップ、ワーキングホリデー、民間の語学学校への留学、または ３ か月程度の留学をする
場合は休学する必要がある。

◦休学をして留学した期間は修業年数に算入されないため、卒業が延び、 ４ 年間で卒業することができない。
◦留学先で修得した単位は認定されない。

認定留学の条件

認定留学先の決め方

申込方法の決め方

学内書類提出期限

単位認定の条件

休学との違い

単位認定の流れ

※単位認定申請を希望する場合、留学中に入手しなければならい書類や帰国後に提出しなければならない書類があります。

授業出席
必要書類を
現地で入手 定期試験

単位認定書類
作成 学内審議 単位認定

留学中 帰国後

日本大学本部・学部提携の大学付属教育機関（語学学校等） 大学正規課程

科　　目 外国語科目 講義科目、外国語科目、演習科目
（ゼミナール、必修科目は一部対象外あり）

単位数上限 通算２０単位＊1 年間４０単位（ ４ 年次は４８単位）
通算６０単位＊2

うち一括単位認定数上限 ２０単位 ２２単位
（平成２７年度以前入学者は３６単位）

＊ 1 複数回、複数年度にわたる場合を含む。
＊ 2 相互履修科目・単位互換科目による修得単位、外部機関等において履修した科目や検定試験の結果等により認定された単位などを含む。

認
定
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国際教養学科　石川　亜衣奈

国際教養学科　三森　葵

タイ留学で学んだこと

留学を通して感じた自分で行動を起こす大切さ

留学期間：２０１８年 ８ 月 ６ 日～２０１９年 ５ 月３１日

留学期間：２０１９年 ３ 月１８日～ ８ 月１６日

　２０１８年 ８ 月から２０１９年 ５ 月の終わりまでの約１０か月間、タ
イのアサンプション大学へ認定留学をしました。タイでの生
活は日本とは全く異なり、来た当初は馴染むことができず、
非常に大変でした。どの授業も英語で行われておりグループ
ワークや発言が重視される日本とは全く異なる形態でした。
アサンプション大学は学生の半数が留学生のため、様々な国
の学生と接し授業を受けることができますが、それぞれの
バックグラウンドが全く違うために、意見をまとめ理解をす
ることが困難なことも多々ありました。そこで改めて日本人
とタイ人の勉強や仕事の進め方の違いを感じることがありま
した。日本人の場合、期限日から逆算して仕事を終わらせま
すが、タイ人の場合、基本的に前日などにやり始めることが
多く何度も焦ることがありました。日本のやり方で慣れてい
た私にとって、初めは理解できずに衝突することも多々あり
ましたが、タイ人は仕事にとりかかるのが遅い反面、短期間
で完壁にこなすという特徴があります。また、全ての生徒が
完壁に英語を話せるわけではないにも関わらず、グループ
ワークでは役割分担から内容に至るまで一生懸命教えてくれ
ました。
　私がタイで学んだことは、単純に知識や言語だけではなく、
自分の考えや情報を工夫して伝える力です。次に、タイでの

　私は３年生の前期、認定留学という制度を使ってオーストラ
リア第三の都市ブリスベンにあるクィーンズランド大学に語
学留学をしました。そこではＧｅｎｅｒａｌ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｃｏｕｒｓｅに所
属し、 ５ 週間のコースを異なったレベルで計 ４ 回受講しまし
た。授業では英語の ４ 技能(Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ， Ｗｒｉｔｉｎｇ， Ｓｐｅａｋｉｎｇ， 
Ｒｅａｄｉｎｇ)を教科書や配布されるプリントを使って総合的に
学習しました。最大１６人の少人数クラスで日本人は ４ 、 ５ 人
程度で、国籍や年齢、英語を学ぶ目的がバラバラのクラスメ
イトと共に毎日切磋琢磨しながら英語力の向上を目指しまし
た。クラスの仲は非常に良く休日には一緒に隣町のビーチへ
遊びに行ったり、近くの公園でＢＢＱをしました。何人かの
クラスメイトとは帰国した今でもＳＮＳで時々連絡を取って
います。
　留学当初は英語の発音や文法が上手ではなく、また自分自
身あまり社交的ではないということも相まって一緒に住んで
いるシェアメイトや友達とのコミュニケーションにとても苦
労していました。しかし面倒くさがってこれといった行動を
起こさず、そのおかげでディベートのテストでは落第点を
とってしまいました。
　さすがにこのままではいけないと思い、放課後図書館やレ
ストランで開かれる留学生向けの英会話クラブに毎回参加し

生活は決して楽とはいえません。バスも電車も日本のように
時間通りには来ず、どこに行くにも渋滞がひどく、時間通り
に到着するためには数時間見込んで出発しなければなりませ
ん。一方で、タイでの食事はローカルのお店であれば３００円
以下で美味しいご飯を食べることができます。また、デパー
トやモールなどに行けば日本食レストランなども多くあるた
め食に飽きることはないと思います。
　最後に、自分をより厳しい環境下で試してみたいのであれ
ばタイという選択もあります。みんなで仲良く学ぶ語学留学
よりも、厳しさはありますが、自分の好きな学部に入り、興
味のある授業が英語で受けられ、グローバルな知識と友人と
出会うことができるタイ留学は非常におすすめです。

て少しでも英語を話す機会を増やそうと行動に移しました。
毎回５０人以上の人が参加しており、故に大きな声で綺麗に発
音しなければ相手に伝わらず、非常に大変でしたがおかげで
自分の弱点をかなり克服できたと思います。またそこで様々
な国籍の人といろいろなトピックで話し合うので自然と自分
で伝えたいことを英語で伝える力や語彙力を培うことがで
き、会話を通して異文化への理解も深めることができました。
　以上のことを経験して海外留学という限られた貴重な時間
の中で周りに流されたり面倒くさがったりせず、強い意思を
持って積極的に行動していくことが留学を自分の糧にするた
めに重要だと強く感じました。また友達や英会話クラブで知
り合った人から日本について質問されても、日本のことをよ

クィーンズランド大学（オーストラリア）

アサンプション大学（タイ）

く知らずうまく答
えられないことが
よくありました。
留学前に日本のこ
とを紹介できるよ
う文化や風習など
いろいろ知ってお
くことも必要だと
思います。 クラスメイトと BBQ

授業風景校舎認
定
留
学
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◦約 ２ 週間から１か月の語学研修
◦長期休暇を利用して海外へ
◦語学授業とアクティビティなどが充実短期海外語学研修

　短期海外語学研修とは、語学の実践力を向上させる目的で、外国の大学などで実施する約１か月程度の語学研
修に参加するプログラムです。実践的なスピーキングやリーディングなどの力を養いながら語学力を向上させる
ことはもちろん、その国の生活や文化に直接触れることができます。

単位認定あり

参 加 資 格 国際関係学部・短期大学部（三島校舎）の在学生

単 位 認 定 国際関係学部の在学生は「国際交流（外国語実習）」 ２ 単位を修得可能
短期大学部（三島校舎）の在学生は「海外語学実習」 ２ 単位を修得可能

■国際関係学部

���������������� 日程

日 月 火 水 木 金 土

日本出発
現地到着
買い出し

自由時間
オリエンテーション
キャンパスツアー

授業開始
授業

授業
散策

(Port Jefferson)

授業
交流イベント

授業 New York City Trip

自由時間 授業 授業 授業 授業
授業

修了パーティ
現地出発

日本到着

���� 費用

■出発前　研修費（授業料・寮費等）、渡航費、海外旅行保険料等
■留学中　生活費、食費、交通費、通信費等

例：ニューヨーク州立ストーニーブルック大学
【授業】
月～金 ９：００～１６：００（昼休み １２：００～１３：００）
午前中 Reading, Writing, Listening, Speaking
午　後 Pronunciation, Grammar, American Life
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※年度によっては実施されないプログラムもあり、掲載内容が変更する場合があります。　詳細は各プログラムの説明会で確認してください。

ニューヨーク州立ストーニーブルック大学（アメリカ）
ニューヨーク州郊外のストーニーブルックにあるアメリカのトップクラスの大型
公立大学。比較的新しい大学だが、世界的に知られている。学生団体による異文
化交流が盛んで、世界中から留学生を受け入れている。

研修期間 ７ 月下旬～ 約 ２ 週間 説 明 会 時 期 ４ 月

応募締切 ４ 月下旬 募集人数 ２０名 滞 在 先 学生寮

費用目安 約６０万円（授業料、寮費、食費、エクスカーション費、航空券）

内 容
日本大学経済学部と合同で実施する。オリジナルカリキュラムによる日大生だけのクラス。基本的な英文法
からアメリカの社会や文化まで幅広く学ぶ。週末には New York City Trip を予定。その他、Conversation 
partners も利用可能。

テキサス・インタ―ナショナル・エデュケーション・コンソーシ
アム　ＴＩＥＣ（アメリカ）
１９６５年に設立されたテキサス国際教育連盟（TIEC）は、テキサス州にある公立教
育機関からなる歴史ある非営利団体。数多くの国際教育分野で実績を残しており、
学生のニーズに合わせた高水準の英語学習が特徴である。

研修期間 ２ 月上旬～ 約１か月 説 明 会 時 期 ４ 月、 ９ 月

応募締切 １０月中旬 募集人数 １０名〜 滞 在 先 ホームステイ

費用目安 約６０万円（授業料、ホームステイ費、食費、エクスカーション費、航空券）

内 容
オリジナルカリキュラムによる日大生だけのクラス。発音や単語など基礎から学び、会話を重視。
週末には Field Trip（San Antonio, Texas）を予定。その他、放課後に様々なクラブによる活動がある。

ハワイ大学マノア校（アメリカ）
１９０７年に創立されたハワイで最も規模が大きい総合大学。アジア太平洋研究や海
洋学が有名である。本部のあるマノア校はワイキキビーチやマノア渓谷に近く、
都市と自然の調和した環境にキャンパスを有する。

研修期間 ２ 月上旬～ 約 ３ 週間 説 明 会 時 期 ４ 月、 ９ 月

応募締切 １０月中旬 募集人数 ６ 名〜 滞 在 先 ホームステイ

費用目安 約５０万円（授業料、ホームステイ費、食費、航空券）

内 容
テストによりレベル分けされたクラス。会話重視でハワイ大学の学生との Conversation もある。
放課後や週末にはイベントやアクティビティ（一部有料）が開催される。

トロント大学（カナダ）
１８２７年に創立されたトロントにある名門大学。大都市と自然の融合が美しい街並
みの中にある。付属語学学校の英語語学プログラムは５０年以上の歴史があり、イ
ングリッシュオンリーポリシーや様々なアクティビティを通して英語を学ぶこと
ができる。

研修期間 ８ 月上旬～ 約１か月 説 明 会 時 期 ４ 月

応募締切 ４ 月下旬 募集人数 １０名〜 滞 在 先 ホームステイ

費用目安 約５７万円（授業料、ホームステイ費、食費、航空券）

内 容
テストによりレベル分けされたクラス。会話重視でトロント大学の学生とのオプショナル会話クラスもある。
放課後や週末にはイベントやアクティビティ（一部有料）が開催される。

短期海外語学研修

短
期
海
外
語
留
学
研
修

25



※年度によっては実施されないプログラムもあり、掲載内容が変更する場合があります。　詳細は各プログラムの説明会で確認してください。

フライブルク大学（ドイツ）
１４５７年に創立されたバーデン・ヴュルテンベルク州にある名門大学。哲学者であ
るフッサールやハイデッガーが教鞭をとったことでも知られている。語学コース
は１００年以上前から続く歴史がある。

研修期間 ８ 月上旬～ 約１か月 説 明 会 時 期 ４ 月

応募締切 ４ 月下旬 募集人数 定員なし 滞 在 先 学生寮

費用目安 約３０万円（授業料、寮費（昼食付）、航空券）

内 容
テストによりレベル分けされたクラス。午前中は語学授業を受講し、午後は文化やスポーツなどの授業科目が選
択可能。放課後や週末にはイベントやアクティビティ（一部有料）が開催される。

西カトリック大学（フランス）
アンジェ市内に位置しているため、交通の便も良く通いやすい。CIDEF（語学セ
ンター）では、今まで ４ 万人以上の留学生にフランス語教育を施してきた。独特
なトレーニング方法により、短期間の集中練習を通してフランス語を学ぶ。

研修期間 ８ 月上旬～ 約１か月 説 明 会 時 期 ４ 月

応募締切 ４ 月下旬 募集人数 定員なし 滞 在 先 学生寮

費用目安 約６０万円（授業料、寮費、エクスカーション費、航空券）

内 容
テストによりレベル分けされたクラス。読解・作文・文法など総合的に学べる。放課後や週末にはイベントやア
クティビティ（有料）が開催される。研修終了後、 ２ 泊 ３ 日のパリ研修を予定。

北京大学国際関係学院（中国）
１８９８年に創立された中国初の国立総合大学で、国内でもトップクラスの教育水準
を誇る名門校。大都市である北京の中心部に位置し、広大なキャンパスを所有し
ている。キャンパス内には約７，０００名以上の留学生がいる。

研修期間 ８ 月上旬～ 約 ３ 週間 説 明 会 時 期 ４ 月

応募締切 ４ 月下旬 募集人数 １５名〜 滞 在 先 宿泊施設

費用目安 約３０万円（授業料、宿泊費、エクスカーション費、航空券）

内 容
オリジナルカリキュラムによる日大生だけのクラス。発音重視で基礎から丁寧な指導が受けられる。
週末にはエクスカーション（万里の長城、頤和園等）を予定。

サラマンカ大学（スペイン）
マドリード西北西に位置する都市サラマンカにある大学。１２１８年に創立され、ヨー
ロッパの ４ 大大学の一つである名門校。現存するスペイン最古の大学で、ヨーロッ
パを中心に世界各国から学生が集まる。

研修期間 ８ 月上旬～ 約１か月 説 明 会 時 期 ４ 月

応募締切 ４ 月下旬 募集人数 １０名〜 滞 在 先 ホームステイ

費用目安 約６０万円（授業料、ホームステイ費（３食付）、エクスカーション費、航空券）

内 容
テストによりレベル分けされたクラス。午前中は語学授業を受講し、午後はレベルに応じてスペイン文化などの
授業科目が選択可能。放課後や週末にはイベントやアクティビティ（一部有料）が開催される。研修期間中にマ
ドリッド研修を予定。
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短期海外研修は、日本大学本部でも募集しています。申込みには一定の英語力が求められるため、海外の大
学で質の高い研修を受けることができます。また、日本大学の他学部の学生と一緒に学べる貴重な機会です。
募集等の詳細は、日本大学本部のウェブサイトで確認してください。
研修先（参考）
　ケンブリッジ大学ペンブルックカレッジ（イギリス）
　ボンド大学カレッジ（オーストラリア）

参 加 資 格 短期大学部（三島校舎）の在学生

単 位 認 定 短期大学部（三島校舎）の在学生は「海外語学実習」 ２ 単位を修得可能

■短期大学部（三島校舎）

参加者の一言

※年度によっては実施されないプログラムもあり、掲載内容が変更する場合があります。　詳細は各プログラムの説明会で確認してください。

ストーニーブルック大学：今回の研修に参加してアメリカの文化や歴史を様々な視点から学ぶことができました。また、アメリカや経
済学部の人たちと仲良くなり、帰国後も交流しています。この研修に参加して良かったです。

国際総合政策学科　半澤 美里

慶熙大学校：高校生の時から韓国の短期留学を考えていたので、今年から韓国の短期研修プログラムが始まり、参加することができて
本当に嬉しかったです。貴重な経験をさせていただきありがとうございました。

国際教養学科　鈴木 杏梨

北京大学：私自身海外へ行くのが初めてだったため不安も多かったのですが、実際に行って生活をしてみると友達もいたおかげか問題
なく過ごすことができいい経験ができたと感じています。

国際総合政策学科　渡部 舞海

西カトリック大学：フランスから日本に帰国する時に必ずフランスが恋しくなると思います。学校でフランス語漬けの授業を受けて、
周りの人たちの出来に驚き、自分ももっと頑張ろうと思えました。もっと早く参加していれば良かったと思います。

国際総合政策学科　若林 桃花

慶煕大学校（韓国）
１９４９年に創立された大学。韓国語及び外国語プログラムが充実しており、毎年１００
か国以上約６，４００名の留学生がいる。慶煕大学校の学生が外国人留学生の学業や日
常生活を支援するトウミ（チューター）制度があり、実質的な会話を通して韓国
語を学ぶことができる。

研修期間 ８ 月上旬〜 約 ３ 週間 説 明 会 時 期 ４ 月

応募締切 ４ 月下旬 募集人数 定員なし 滞 在 先 学生寮

費用目安 約３０万円（授業料、寮費、エクスカーション費、航空券）

内 容
テストによりレベル分けされたクラス。午前中に語学授業、午後に文化授業や作文読解を受講。
トウミ（言語パートナー）との交流可能。その他、１日現地学習（国立中央博物館、N ソウルタワー等）を予定。

ハワイ大学（アメリカ）
ハワイで最も規模が大きい１９０７年創立の総合大学。英会話だけでなく、栄
養系の専門科目、調理実習など、食物栄養学科主催ならではの研修内容と
なっている。

研修期間 ８ 月上旬～ 約 ２ 週間 説 明 会 時 期 ４ 月

応募締切 ４ 月下旬 募集人数 １２名〜１５名 滞 在 先 宿泊施設

費用目安 約５０万円（授業料、宿泊費、エクスカーション費、航空券）

内 容
日本での事前講習を行い現地での研修に臨む。オリジナルカリキュラムによる日大生だけのクラス。語学授業や
栄養系の専門科目を受講し、調理実習も行う。その他、現地学習（ハワイの歴史・文化施設、学食施設等）を予定。

日本大学本部短期海外研修

短期大学部食物栄養学科主催　短期海外語学研修

日本大学本部

短
期
海
外
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修
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ハワイ大学
夏期英語集中講座

　この講座の最大の特徴は、本来ならハワイ大学マノア校に行かなければ受講できない英語集中講座を国際関係
学部のキャンパスで受講できることです。現地で受講する１０分の１以下の費用で、ハワイ大学で行われている英
語集中講座を体験でき、海外留学をする前段階として理想的な予行演習となることでしょう。クラス分けテスト
で自分の英語力にマッチした授業を受けられるのも安心です。
　会話力の向上を主な目的とした授業は、１クラス１５名をハワイ大学の先生１名と学生アシスタント１名が担当
して進めます。大教室や屋外でのレクリエーションを含め、楽しみながら英語を学べるように工夫されています。
全クラス合同のイベントもあるので自分のクラス以外の参加者やハワイ大学の先生方、ハワイ大学のアシスタン
トの学生とも交流できます。
　週末には、参加者がハワイ大学の先生や学生を静岡県東部の観光スポットに案内するイベント（エクスカーショ
ン）もあります。また、最終日に行われる修了式では、クラスごとに講座のまとめや成果を発表します。

◦三島でハワイ大学の英語講座が受講できる
◦ ２ 週間、日曜を除き毎日英語漬け
◦ハワイ文化を学ぶ交流プログラムあり

単位認定あり

ハワイ大学マノア校
１９０７年に創立されたハワイで最も規模が大きい総合大学。アジア太平洋研究や海
洋学が有名である。本部のあるマノア校はワイキキビーチやマノア渓谷に近く、
都市と自然の調和した環境にキャンパスを有する。

期 間 ８ 月上旬〜 約 ２ 週間 募集人数 ４５名（ １ クラス１５名）

説明会時期 ４ 月下旬 開催場所 国際関係学部のキャンパス

応募締切 ５ 月下旬 費用目安 ４５，０００円（別途エクスカーション費用２，０００円）

※費用目安は、授業料のみです。上記の情報は変更となる場合がありますので、詳細を説明会で確認してください。

参 加 資 格 国際関係学部・短期大学部（三島校舎）の在学生、日大三島高校生ほか

単 位 認 定 国際関係学部の在学生のみ「国際交流 ( 外国語実習）」 ２ 単位を修得可能

9：00 10：45 12：00 13：00 15：00

英語授業 英語授業 学生アシスタントによる英語授業
またはレクリエーション アクティビティ昼　食

平日のスケジュール（予定）

参加者の一言

　このプログラムを始める前はもう英語の勉強はほどほどにしようかなと思っていましたが、英語を使う楽しさを思い出
すことができ、また一から英語を学び直そうと思いました。

国際教養学科　鈴木 亜唯

　大学生の方々も優しくて、高校生の私にもたくさん話しかけてくれてとても楽しかったです！ とても充実した ２ 週間
でした。

日本大学三島高等学校　高橋 奈子

+ 土曜日エクスカーション（１週目のみ）

ハ
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学
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ティーチング・
インターンシップ・

プログラム
（ＴＩＰ）

　ティーチング・インターンシップ・プログラム（ＴＩＰ）の主な目的は、国際的な視野を持ち、異なる文化価値
を理解し、あらゆる国際的な状況下で柔軟に対応しながら行動できる個人を養成することです。派遣者の決定に
は選考審査があり、派遣先の教職員や生徒との意思疎通のため一定以上の語学力が求められます。英語圏の場合、
一次選考を通過した学生は約半年間の事前研修と二次選考を経て派遣されます。事前研修では、日本語教授法に
加え現地の文化的特徴などを学び、その後、現地実習として本学部と提携している海外の小・中・高等学校へイ
ンターンとして派遣され、生徒たちに日本語や日本文化を現地の言語もしくは日本語で教えます。参加者は教職
課程や日本語教員養成講座を履修していることが望ましいですが、教員志望者以外の学生も参加できます。

◦海外の小・中・高等学校で日本語、日本文化を教える
◦事前研修（約 ６ か月）と現地実習（約 ２ か月）を行う
◦教員志望者以外も参加可能

単位認定あり 奨学金あり

英語圏

モンゴル

～３月 ４月 ５月 ６～７月 ９月 10～1月 2～3月

～10月 11月 12～１月 ３月 4～７月 8～9月

募
集
条
件
ク
リ
ア

説
明
会
参
加

申
込
み（
出
願
）

書
類
選
考

面
接
選
考

１
次
・
２
次
選
考
通
過

事
前
研
修（
前
半
）

語
学
力
最
終
条
件
ク
リ
ア

最
終
選
考（
課
題
授
業
）

派
遣
先
決
定

出
発
準
備

事
前
研
修（
後
半
）

現
地
実
習

帰
国

説
明
会
参
加

申
込
み（
出
願
）

書
類
選
考

面
接
選
考

派
遣
決
定

事
前
課
題

出
発
準
備

関
連
授
業
履
修

現
地
実
習

生
徒
参
加
の
日
本
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
協
力

ノ
ム
ト
・
ナ
ラ
ン
学
校

帰
国

10～11月 11月12月 1月 2～3月 4～7月 ９～10月

���� 費用

　派遣生に決定後、事前に「ティーチング・インターンシップ・プログラム」を履修登録し、事前研修を受け、派遣先で
所定の時間以上の実習を行うことにより 2単位を修得することができます。

■出発前　宿泊費、渡航費、海外留学保険料等
■留学中　生活費、食費、交通費、教材準備費、通信費等

������ 単位認定

���������������� 派遣までの流れ

春期

夏期
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英語圏ＴＩＰ　（オーストラリア、ニュージーランド、アメリカ）
派遣先（参考）
オーストラリア　タウンズビル市　　　　　Belgian Gardens State School
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Saint Anthony’ s Catholic College
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Southern Cross Catholic College
ニュージーランド　ストラッドフォード市　Taranaki Diocesan School for Girls
　　　　　　　　　ニュープリマス市　　　Devon Intermediate School
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Highlands Intermediate School
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　West End School
アメリカ　サウス・カロライナ州　　　　　Discovery School of Lancaster

春 夏
派 遣 期 間 ２ 月～３  月 ８ 月～９  月

派 遣 先 アメリカ、オーストラリア、ニュージーランド オーストラリア、ニュージーランド

募 集 人 数 若干名 若干名

滞 在 先 ホームステイ ホームステイ

費 用 目 安 約４０万円（宿泊費、食費、航空券） 約４０万円（宿泊費、食費、航空券）

説明会時期 ４ 月初旬、１２月 １０月

出 願 締 切 ４ 月中旬 １１月

出 願 資 格

申込時点で TOEFL ITP® ４３０点／TOEIC® L&R ４００点／実用英語技能検定準 ２ 級以上かつ GPA2.8 以上。
第 ３ 次選考前までに TOEFL ITP® ４７０点程度／TOEIC® L ＆ R ５００点程度（TOEFL iBT® の場合はスコア
を考慮。）以上取得することが求められる。

「日本語教授法」を履修していることが望ましい。

内 容

英語を用いて現地の先生と事前の打合せや授業の準備をし、日本語や日本文化を教える。
ある一日のスケジュール

※年度によっては実施されないプログラムもあり、掲載内容が変更する場合があります。　詳細は各プログラムの説明会で確認してください。

８：１５ ８：４０ ９：４０ １０：４０ １１：００ １２：００ １３：００ １３：５０ １４：１５ １５：１５

スタッフ
ミーティング

参加して話を
聞いていた。

１
時
間
目

２
時
間
目

モーニングティー
スタッフルームで
コーヒーや紅茶を
飲みながら一息。

３
時
間
目

４
時
間
目

ランチ
お昼休み

学校の食堂で昼食。

チャペル
学校の礼拝堂で

お祈りや
集会の時間。

５
時
間
目

授
業
終
了

モンゴルＴＩＰ　（モンゴル）

日本語によるイマージョン教育を実施しているモンゴル唯一の学校。生徒たちの
日本語能力を向上させるために、授業やクラブ活動は全て日本語で行われている。
派遣される学生も授業は日本語で行うが、現地での実習効果をより高めるために、
派遣前にモンゴル語を含めモンゴルについて学ぶ。
※イマージョン教育とは、母語とは違う第 ２ 言語で通常教科を教える教育的試み。
派遣先
モンゴル　ウランバートル市　ノムト・ナラン学校

派遣期間 ９ 月～１０月 説 明 会 時 期 ４ 月初旬、１０月

出願締切 11 月 募集人数 ２ 名 滞 在 先 ホームステイ

費用目安 約３０万円（プログラム費、宿泊費、食費、航空券）

内 容

日本語を用いて現地の先生と事前に打合せや授業の準備をし、日本語や日本文化を教える。
一部モンゴル語も使用。
実施スケジュール
～到着後１週間：自己紹介や日本について知ってもらう。（学校の ３・４ 階に日本文化のコーナーを設けるなど）
～中盤：�日本語のカリキュラムや教材、授業企画の仕方を研究する。他の日本語教師と意見交換をする。日本語の補習授

業や日本事情の授業、日本語で読書の授業を行う。紙芝居や生徒との交流、会話時間を企画する。学内イベント
に参加する。日本語の補習授業に関する教材を研究する。（日本語能力試験の準備を指導する。）

～最後の１週間：研修報告を作成し、発表する。ナラン学校の生徒とともに日本へ帰国。
～帰国後：�国際関係学部にノムト・ナラン学校の生徒を受け入れる約１週間のモンゴル日本研修プログラムのサポートをする。
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国際総合政策学科　塩田　彩乃

国際教養学科　林　里奈

自分への宝物

挑戦することの大切さ

派遣期間：２０１９年 ８ 月３１日～１０月２６日

派遣期間：２０１９年 ８ 月 ３ 日～ ９ 月１５日

　私は２０１９年 ８ 月末から約 ２ か月ティーチング・インターン
シップ・プログラムに参加し、モンゴルの「ノムト・ナラン
学校」で日本語と日本文化を教えてきました。子供たちと触
れ合う中で、日本にいる間に経験できない言葉の違いや文化
の違いを常に感じることができました。モンゴルにいたこの
２ か月間は本当に刺激的であっという間の毎日でした。
　派遣されて最初の１か月間は現地の日本語教師の先生方の
アシスタントとして授業に入りました。授業の仕方は十人十
色で異なっており、教える内容や教え方に個性がありました。
絵カードやひらがなカードを使って教えている先生や日本語
に関する動画を使っていた先生、アクティビティを多く入れ
ていた先生などがいました。他の日本語教師の方々の授業を
見る機会が今まであまりなかったのでとても勉強になりまし
た。
　後半の一か月は実際に教壇に立って生徒に教えました。私
は小学生を中心に日本文化や日本語を教えました。低学年は
集中力が切れやすく、他のことを始めてしまう子が多いので
イラストやアクティビティを多く取り入れるように努力しま
した。ノムト・ナラン学校の生徒たちは折り紙や日本の唱歌
が大好きだったので授業の中に取り入れて楽しく学べるよう
にしました。モンゴル語という言葉の壁には苦労しましたが、

　私は、ニュージーランドのニュープリマスにあるＤｅｖｏｎ Ｉ
ｎｔｅｒｍｅｄｉａｔｅ Ｓｃｈｏｏｌに行きました。多い日で１日に ５ ク
ラス回って授業をしていました。各クラスに担任の先生はい
ますが、私の授業の時は、後ろで生徒と一緒に私の授業を聞
いてくれていました。最初は授業のやり方や文化など全く分
からずうまくいかないこともありましたが、先生方に相談し
ながら授業をこなしていくことで、かなり上達しました。先
生は、態度の悪い学生がいる時だけ助けてくれ、基本的には
私１人で自分の授業をするというスタイルでした。ワーク
シートやパワーポイントはあまり作らず、話して実践したり、
ゲームをするなどのアクティビティ重視で授業を進めていき
ました。なぜなら、この学校は他の学校と比べると家庭環境
が複雑な生徒が多く、その日の気分が悪いと全く話してくれ
なかったり反抗したりすることが多かったからです。私は、
生徒たちとたくさんコミュニュケーションを取り、仲を深め
ることを優先しました。クラスごとに個性があり、クラスに
よってやり方を変えて授業をしないと上手くいかないことが
ありましたが、型にはまらず臨機応変に対応していく力を得
られました。先生方も本当に優しい方ばかりで、先生として
の悩みや楽しかったことなどをたくさん教えてくれました。
最初は教えることに全く自信がなかったのですが、Ｄｅｖｏｎ

分かった時のきらきらとした表情や授業後に教えた内容を自
慢げに披露してくれる姿にとても勇気づけられる毎日でした。
　私にとってこのプログラムは大きな挑戦でした。モンゴル
に行く前の私は内気でいつも自分に自信がなく人前に立つと
頭が真っ白になってしまい、うまく教えることができません
でした。日本語教師は向いてないのかもしれないと思ったこ
ともありました。しかし、現地の日本語教師の方々が優しく
サポートしてくださったことや子供たちが明るく接してくれ
たことで今では自分に自信がつき、人前に立っても堂々とし
ていられるようになりました。また以前より日本語教師にな
ることへの意欲が湧きました。この貴重な経験を生かして将
来日本語教師になれるよう努力していきます。
　今では観光、留学など様々な方法で英語圏に行くことがで
きますが、モンゴルに行ける機会というのはなかなかありま
せん。興味があったらどんどん積極的にアクションを起こし
てみてください！また違った世界が見えてくるかもしれませ
ん。

にいる間に自信をつけることができました。ニュージーラン
ドならではのマウリの文化もたくさん教えてくれて、本当に
貴重な時間を過ごせました。
　ＴＩＰに少しでも興味を持っている方は、ぜひ挑戦してみて
ください。私自身英語は得意でしたが、教職に関しては素人
で何もわからないままＴＩＰに挑戦しました。ＴＩＰを通して得
られたことは、海外で生きていく力、経験、そして自信です。
経験や自信は語学力や授業スキル以上に大切でなかなか簡単
に手に入らないものです。他では得られないものをＴＩＰで得
ることができると思います。

Devon Intermediate School
（ニュージーランド）

ノムト・ナラン学校（モンゴル）

▲授業で作った生徒の名前のポスター

一年生のみんなとホストファミリーと空港で

◀生徒たちが放課後に遊んでいる様子

テ
ィ
ー
チ
ン
グ
・
イ
ン
タ
ー
シ
ッ
プ
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
Ｔ
Ｉ
Ｐ
）
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Your
World

今だからできることをしよう。
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