
 令和７年度 就職・キャリア支援講座等年間行事予定

【前期】

博士
前期

１年 ２年 ３年 ４年 １年 ２年

11:00～12:00 北口校舎　大教室 就職活動スタートアップガイダンス
【学部３年生対象】

◎

12:15～13:15 北口校舎　大教室 就職・キャリアオリエンテーション
【学部２年生対象】

◎

4日 (金) 10:30～11:30 桜アリーナ スタートキャリアガイダンス～大学生活の過ごし方を考える～
【新入学生対象】

◎ ◎

4日 (金) 13:00～14:30 北口校舎　大教室 資格・公務員講座ガイダンス
【学部２・３年生対象】

〇 ◎ ◎

10日 (木) 16:40～18:10 北口校舎　大教室 適性診断「MATCH Plus」受検 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17日 (木) 16:40～18:10 北口校舎　大教室 筆記試験の重要性とSPI模擬受検 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

24日 (木) 16:40～18:10 北口校舎　大教室 自己理解の仕方とポイント 〇 〇 〇 〇 〇

「NU就職ナビ」と就職支援サイトの利用方法 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

15日 (木) 16:40～18:10 北口校舎　大教室 自己分析・自己発見のための職務適職診断 〇 〇 〇 〇 〇 〇

22日 (木) 16:40～18:10 北口校舎　大教室
オープンカンパニー・インターンシップ対策

インターンシップの探し方講座
〇 〇 〇 〇 〇

29日 (木) 16:40～18:10 北口校舎　大教室 職務適職診断から業界を考える 〇 〇 〇 〇 〇 〇

就職活動の基本を知る 〇 〇 〇 〇 〇

【超基本】業界・企業研究の仕方 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

今どきの就職活動事情（保護者編） さくらメールにて案内

5日 (木) 16:40～18:10
北口校舎
大教室 生成AIを活用した就活準備 〇 〇 〇 〇 〇

12日 (木) 16:40～18:10 北口校舎　大教室

オープンカンパニー・インターンシップ対策

「ビジネスマナー基礎講座」
～Eメール，電話のかけ方受取り方，SNSのマナー～

〇 〇 〇 〇 〇

19日 (木) 16:40～18:10 北口校舎　大教室
オープンカンパニー・インターンシップ対策

「エントリーシート（ES）対策講座」
〇 〇 〇 〇 〇

26日 (木) 16:40～18:10 北口校舎　大教室
オープンカンパニー・インターンシップ対策

「差が出る志望動機を作る」
〇 〇 〇 〇 〇

オープンカンパニー・インターンシップ対策

「業界地図等の活用法」
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

オープンカンパニー・インターンシップ対策

「企業のCSR活動を知ると大きく変わる就活」
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3日 (木) 16:40～18:10
北口校舎
大教室

オープンカンパニー・インターンシップ対策

「第一印象で差をつけよう！面接対策講座」
〇 〇 〇 〇 〇

10日 (木) 16:40～18:10 北口校舎　大教室
オープンカンパニー・インターンシップ対策

「グループディスカッション基礎講座」
〇 〇 〇 〇 〇

対策講座 e-learinig
筆記試験対策講座【前期】▲【定員申込制７０名】

「SPI対策 e-Learning」
申込期間：4/17～4/25
※先着順定員になり次第申込終了。

○ ○ 〇 〇 ○ 〇 〇

集中講座（4日） Zoomミーティング
国内旅行業務取扱管理者
【国家試験対策集中講座】

〇 〇 〇 〇 〇

入門講座 〇

国家公務員・県庁・政令市・特別区試験　対策コース 〇 〇

公務員教養型　対策コース 〇 〇

警察官・消防官試験　対策コース 〇 〇

公務員SPI導入型　対策コース 〇 〇

外務専門職コース ※就職指導課に相談 〇 〇 〇 〇

編入学生対象キャリア相談会 ○ ○

外国人留学生対象キャリア相談会 〇 〇 〇 〇 〇 〇

大学院生対象キャリア相談会 ○

就職・キャリア個別相談 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

令和７年４月１日現在

日　程 時　間 場所 講　　座　　名 備考（その他）

対　　　　　　　　象

大学
院

学　　部 短　大

専攻科

下旬 オンデマンド配信

５月

上旬 オンデマンド配信

上旬 オンデマンド配信

中旬 オンデマンド配信

４月

2日 (水)

保護者

６月

中旬 オンデマンド配信

中旬 オンデマンド配信

７月

●集中講座

5月下旬～
3月下旬

7・8月下旬
（予定）

▲公務員試験対策講座【前期】

【前期】から受講希望

4/4開催のガイダンスで説明

相談会等

月～金【9:30～16:30】
※事前申し込み制

北口校舎

5月中旬～ オンデマンド形式

※講座の追加及び閉講をする場合があります。最新の情報及び詳細は「NU就職ナビ」，「LiveCampus U」，「学内掲示」，「就職指導課公式LINE」にてお知らせします。



 令和７年度 就職・キャリア支援講座等年間行事予定

博士
前期

１年 ２年 ３年 ４年 １年 ２年

18日 (木) 13:00～14:30 北口校舎＆オンライン
就職総合ガイダンス
【大学院・学部３年生・短大１年生対象】

◎ ◎ ◎

25日 (木) 16:40～18:10 北口校舎　大教室 筆記試験の重要性とSPI模擬受検 〇 〇 〇 〇 〇 〇

資格・公務員講座ガイダンス 〇 〇 〇 〇 〇

自分自身のキャリアデザインを考える 〇 〇 〇 〇

2日 (木) 16:40～18:10 北口校舎　大教室
基幹講座

「自己PR・ガクチカの書き方」
〇 〇 ◎ ◎ 〇

9日 (木) 16:40～18:10 北口校舎　大教室
基幹講座

「業界・企業・職種研究の仕方」
〇 〇 ◎ ◎ 〇

16日 (木) 16:40～18:10 北口校舎　大教室
基幹講座

「グループディスカッション・面接対策講座」
〇 〇 ◎ ◎ 〇

30日 (木) 16:40～18:10 北口校舎　大教室 就職総合ガイダンス【学部２年生対象】 ◎

6日 (木) 16:40～18:10 北口校舎　大教室
基幹講座

　「自分自身を知り自己分析をしてみよう」
〇 ◎ 〇 〇 〇

13日 (木) 16:40～18:10 北口校舎　大教室
基幹講座

「自己分析から自己PR・ガクチカを書いてみよう」
〇 ◎ 〇 〇 〇

20日 (木) 16:40～18:10 北口校舎　大教室
基幹講座

「業界企業研究の必要性を知り，志望動機を作成してみよう」
〇 ◎ 〇 〇 〇

27日 (木) 16:40～18:10 北口校舎
基幹講座

「面接・グループディスカッション対策講座」
〇 ◎ 〇 〇 〇

4日 (木) 16:40～18:10 北口校舎　大教室 内定者との座談会 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

11日 (木) 16:40～18:10 北口校舎　大教室
基幹講座

「メイクアップ・スーツ着こなし講座」（予定）
〇 〇 〇 〇 〇

27日 (火) 13:00～17:00 北口校舎
実践講座

「グループディスカッション体験講座」
◎ 〇 ◎ ◎

29日 (木) 13:00～17:00 北口校舎
実践講座

「面接体験・対策講座」
◎ 〇 ◎ ◎

5日 (木)

6日 (金)

10日 (火) 10:00～16:00 オンライン 筆記試験対策(SPI)講座集中講座 ◎ 〇 〇 ◎ ◎

19日 (木) 13:00～17:00 オンライン 就活直前対策総ざらい講座 ◎ ◎ ◎

24日 (火) 13:00～14:30 オンライン
基幹講座

夏のインターンシップに向けて今から準備しておきたいこと
【学部2年生対象】

◎

対策講座 e-learinig
筆記試験対策講座【後期】▲【定員申込制３０名】

「SPI対策 e-Learning」
申込期間：9/26～10/3
※先着順定員になり次第申込終了。

○ ○ 〇 〇 〇

集中講座（4日） Zoom ミーティング 総合旅行業務取扱管理者【国家試験対策集中講座】 〇 〇 〇 〇 〇

公務員入門講座 ○ 〇 〇

国家公務員・県庁・政令市・特別区試験　対策コース 〇 〇

公務員教養型　対策コース 〇 〇

警察官・消防官試験　対策コース 〇 〇

公務員SPI導入型　対策コース 〇 〇

外務専門職コース ※就職指導課に相談 〇 〇 〇 〇

編入学生対象キャリア相談会 ○ ○

外国人留学生対象キャリア相談会 〇 〇 〇 〇 〇 〇

大学院生対象キャリア相談会 ○

就職・キャリア個別相談 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

【後期】（予定） 令和７年４月１日現在

日　程 時　間 教室 講　　座　　名 備考（その他）

対　　　　　　　　象

９月

下旬 オンデマンド配信

下旬 オンデマンド配信

大学
院

学　　部 短　大

専攻科

１０月

１１月

１２月

１月

２月

●集中講座

北口校舎 学内合同業界・企業研究セミナー（予定） 〇 〇9:30～15:30
（予定）

【後期】から受講希望

９月下旬開催予定のガイダン
ス（オンデマンド）で説明

〇 〇 〇

10月中旬～
3月下旬
（予定）

9月中旬
10月初旬
（予定）

▲公務員試験対策講座【後期】

10月下旬～ オンデマンド形式

相談会等

月～金【9:30～16:30】
※事前申し込み制

北口校舎

※講座の追加及び閉講をする場合があります。最新の情報及び詳細は「NU就職ナビ」，「LiveCampus U」，「学内掲示」，「就職指導課公式LINE」にてお知らせします。


